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Evangelho de São Mateus 5, 13-16. 

 
Jesus diz-nos que somos «sal da terra e luz do mundo». O 
sal serve para dar sabor aos alimentos e para conservar os 
alimentos.  
 
O sal serve para dar gosto, dar sabor aos alimentos. Assim 
nós devemos ser como o sal:  dar sabor à vida. O sal serve 
para conservar os alimentos, para que não se deteriorem. 
Assim, nós devemos ser sal para ajudar os homens a não 
se deixarem corromper pelo pecado.  
 
Ser sal da terra como Jesus é dar sabor à vida, irradiar a 
beleza da santidade, transmitir uma fé fervorosa, uma vida 
de oração, uma vida que procura fazer o bem. Jesus 
ensinou o caminho, o caminho do amor: «amai-vos como 
eu vos amei». É o amor que une as pessoas, que os afasta 
do pecado e desperta o gosto de viver para Deus. 
 
Jesus diz-nos também que devemos ser a luz do mundo. 
Jesus é Luz do mundo. A luz serve para iluminar, não se 
pode colocar debaixo da cama, mas no alto para iluminar 
toda a casa.  A nossa missão é iluminar, levar aos outros a 
Luz de Jesus.  
 
Como é que podemos ser “sal da terra e luz do mundo”? 
Com a nossa maneira de viver, com o nosso o bom 
exemplo, com a nossa maneira de viver, para que todos 
vejam as nossas boas obras e glorifiquem o Pai que está 
no Céu. 


