Por que razdo se celebra o nascimento de Jesus a 25 de dezembro?

Os primeiros cristdos ndo costumavam celebrar o dia dos anos, mas
costumavam celebrar o dies natalis o dia da morte, sendo o dia da entrada na
Patria definitiva. As comunidades cristds se reuniam para celebrar a pascoa
semanal, no dia em que Jesus Ressuscitou dos mortos, o dia depois do sabado,
isto €, o Domingo, o dia do Senhor. De igual modo, celebravam anualmente a
festa da Pascoa no dia da glorificagdo de Jesus, 14/15 de Nisan. Com o passar
do tempo, sentiram a necessidade de celebrar liturgicamente os diversos
momentos da vida de Jesus, surgiram assim as diversas festas que compdem o
ano litargico.

Desta forma, a Igreja celebrava liturgicamente os Mistérios da salvagao, dando
resposta as exigéncias da piedade popular e as proprias necessidades pastorais.
No inicio, as festas eram celebradas localmente, depois se espalhavam pelas
outras comunidades, antes de serem incluidas no calendario litargico da Igreja.
A mesma coisa aconteceu com a Solenidade do Natal do Senhor.

Os relatos evangélicos falam do nascimento de Jesus, em Belém da Judeia, ao
tempo do Rei Herodes, mas sem fixar uma data certa (Mt 2,1). Até ao século
III, ndo temos noticias sobre a data do nascimento de Jesus. Os primeiros
testemunhos dos Padres e dos escritores eclesidsticos assinalavam diversas
datas. O primeiro testemunho indireto de que o nascimento de Cristo foi em 25
de dezembro é-nos oferecido por Sexto Julio Africano no ano de 221. No
calendario filocaliano, assim chamado porque composto por Furio Dionisio
Filécalo no ano de 354, aparece a data de 25 de dezembro.

Na tradi¢do da Igreja ocidental, o dia 25 de dezembro aparece mencionado pela
primeira vez em Roma desde o inicio do século IV. Na tradicdo oriental
prevaleceu a data de 6 de janeiro.

A explica¢dao mais difundida para esta diferenca ¢ que os cristaos optaram por
esse dia de Dezembro porque, a partir do ano 274, no dia 25 de dezembro se
celebrava em Roma o dies natalis Solis invicti, o dia do nascimento do Sol
Invicto, a vitoria da luz sobre a noite mais longa do ano. Esta explicacao apoia-
se na liturgia da Natividade e nos Padres da época, que estabelecem um
paralelismo entre o nascimento de Jesus Cristo «sol de justica» (Mc 3,20) e «luz
do mundo» (Jo 1, 4 ss.). No entanto, ndo temos provas seguras disso. Parece,
de facto, dificil imaginar que os cristdos quisessem adaptar festas pagas ao
calendario liturgico, sobretudo porque s6 ha pouco tinha terminado o periodo
da perseguicdo. Nao obstante, ¢ possivel que, com o passar do tempo, a festa
crista tivesse acabado por substituir a festa paga.

Outra explicagdo, mais plausivel, faz depender a data do nascimento de Jesus



da data da sua encarnagao, nove meses antes, que, por sua vez, coincidiria com
a data da sua morte. Num tratado anonimo sobre solsticios e equinocios afirma-
se que «nosso Senhor foi concebido a 8 das calendas de abril no més de margo
(25 de margo), que € o dia da paixao do Senhor e também da sua concecao, pois
Ele foi concebido no mesmo dia em que morreu» (B. Botte, As Origens do
Natal e da Epifania, Lourain, 1932, 1. 230-33). Segundo a tradi¢do oriental,
que se apoia noutro calendario, a paixao e a encarnacao do Senhor celebram-se
a 6 de abril, data que concorda com a celebracdo do Natal a 6 de janeiro.

A relagdo entre paixao e encarnac¢ao ¢ uma ideia que estd em consonancia com
a mentalidade antiga e medieval, que admirava a perfeicdo do universo como
um todo, onde as grandes intervengdes de Deus estavam interligadas. Trata-se
de um conceito que também encontra as suas raizes no judaismo, no qual
criacdo ¢ salvacao se relacionavam com o més de Nisan. A arte crista refletiu
esta mesma ideia ao longo da historia, representando a Anunciacao da Virgem
com 0 Menino Jesus descendo do céu com uma cruz. Assim, ¢ muito possivel
que os cristdos relacionassem a redencao realizada por Cristo com a sua
concec¢ao, determinando esta a data do seu nascimento, nove meses depois.
Aparentemente, «o mais decisivo tera sido a relagdo existente entre a criagdo e
a cruz, entre a criacdo e a concecao de Cristo» G. Ratzinger, El Espiritu de la
Liturgia (O Espirito da Liturgia), Cristiandad, Madrid, 2001, p. 131).
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