ORACAO DO AMOR

Senhor Jesus,

Tu ensinaste-nos o amor: "amai-vos, como Eu vos amei" e prometestes-nos
uma grande recompensa se vivermos o amor verdadeiro, até pelos
inimigos, porque seremos chamados, e seremos de verdade, filhos do Pai
Celeste (Lc 6,35).

Jesus, hoje apresento-me aos teus pés porque eu ndo sei amar,
venho pedir-te para Tu me concedas uma experiéncia verdadeira e
profunda do Teu amor, que eu sinta que tu me amas. Desde pequeno, eu
sei que tu me amas e que cuides de mim, mas cresci e crescendo perdi a
inocéncia de crianca. Agora queria ser diferente, mas ndo consigo.

Jesus, sei que tu me amas, mas quantas vezes eu duvido do Teu Amor, ndo
o sinto dentro de mim, no meu coragao, sinto-me preso, bloqueado. Com a
mente sei que Tu me amas, mas ndo o sinto no coragao. Por isso, Jesus,
peco-Te, ndo olhar para as minhas falhas e infidelidades, e derrama Teu
Amor em meu coracao.

Quero amar e ser amado, sinto esta exigéncia afetiva dentro de mim, sinto
gue me falta o amor. O que é mais grave, é que ndo me sinto amado por
Tua parte, sinto-me sozinho. E como se um dia me tivesses escolhido por
uma missao e depois me tivesses deixado sozinho.

Jesus, sei que Tu estds sempre comigo, especialmente agora que estou
recolhido em oracgédo, sei que estas presente na Eucaristia e te recebi tantas
vezes nesse sacramento ... mas 0 meu coragao fica sempre frio, parece que
tu estds longe, ndo te vejo na minha vida, ndo Te sinto no meu coragao ...
Senhor Jesus, agora estou aqui, peco-Te, faz-me sentir o Teu Amor, faz-me
sentir que Tu amas, faz-me sentir que, mesmo senso pecador, sou um filho
amado, uma filha amada de Deus.



Eu acredito, Jesus, que Neste momento estas aqui, sei que Tu ndo olhas
para os meus pecados, mas que olhas para mim como amigo, como um
irmao(a) como um filho(a) amado(a). Que felicidade! Faz-me sentir que sou
amado, amada, o que ja ndo sinto ha anos. Diz-me que Tu me amas! Estou
aqui, Jesus, como uma criancinha diante da mae, para te pedir, ama-me,
abraga-me, abre o meu corag¢do, que eu seja capaz de receber o Teu amor.

Jesus, meu coracao esta ferido. Meus pais me amaram, fizeram o melhor
gue puderam para mim, mas ndao conseguiram amar-me como eu precisava
ser amado: deram-me tudo, mas ndo me abragaram ...

Jesus, desde que comecei a caminhar na fé, perdi a estima dos meus
parentes, dos meus amigos e colegas, mas sempre ganhei for¢ca porque
sentia a Tua presenca, sentia que Tu estavas comigo, ao meu lado, mas
agora sinto-me sozinho e ninguém percebe a minha fraqueza, ninguém
conhece a minha solidao e a fraqueza do meu corac¢do; eu sofro como todos
0s outros, mas os outros pretendem que eu seja forte, mas, eu, Senhor, sou
fraco.

Queria que os outros aceitassem a minha fraqueza, embora eu seja pai,
mae, catequista ... sacerdote, freira ... mas, continuo a ser profundamente
humano, fraco, como todos os outros.

Jesus, Tu conheces as feridas do meu cora¢do! Tu bem as conheces. Pego-
Te agora: toca-as com as tuas mados santas e cura-as, Senhor! Cura-me
Jesus, cura todas as feridas que encontrares no meu coragdao, mesmo
aquelas que, por medo, continuo a manter cuidadosamente escondidas,
porgue penso que, mostra-las seria uma fraqueza que me fazia perder a
estima dos outros.

Sim, Jesus, reconheco que estou a cobrir-me com uma mdéscara: mostro-me
forte, escondendo as minhas fraquezas. Os outros pensam que eu sou forte,
quando eu sou fraco, Senhor, Tu bem sabes disso.

Jesus, Tu és O Unico que me conheces profundamente, de verdade, tu
conheces tudo de mim: conheces o meu passado, os meus caminhos, as
minhas duvidas, as minhas frustracGes, as minhas fraquezas e pecados,



conheces tudo de mim. Por isso, Jesus, hoje estou aqui, apresento-me assim
como sou, com a tristeza pelas minhas fraquezas e pecados, mas sou feliz,
sabendo que Tu me acolhes em teus bragos e que me entendes.

Jesus, faz que hoje sinta o Teu Amor, o calor do Teu abraco, que eu veja a
Luz do Teu olhar, que sinta o Teu amor misericordioso. Abraga-me, Senhor,
Jesus, abraca-me, Senhor.

Irmao, Irmao, fica em siléncio alguns instantes, medita, aprecia, o abrago de
Jesus, o abraco do PAl, o fogo do Amor de Deus pelo Espirito Santo
aquecendo teu coragdo e curando teu coragdo.

Obrigado, meu Senhor e meu Deus pelo dom da vida, obrigado por eu
existir. Obrigado pelo Teu Amor. Obrigado por eu ser o que sou e que ndo
precisar ser diferente. Obrigado por aquilo que sou, pela minha identidade,
pela minha originalidade e, até, pelos meus defeitos e limitagdes que nao
te impedem de me amar, antes, que sdo como tantas brechas que me
ajudam a ser humilde e capaz de receber o Teu amor. Obrigado, Jesus,
porque neste momento estds atuando dentro de mim, estds curando meu
coragdo. Transforma todo o meu ser, com o Teu Espirito, que eu seja uma
criatura nova, inflamada de Amor e cheia de Paz.

Abraca-me, Senhor Jesus, quero ficar sempre Contigo, nunca Te deixarei,
porque longe de Ti a minha vida é um desastre, mas Contigo tudo estou
sempre no caminho certo, contigo tudo é possivel. Contigo serei sempre
feliz.

Contigo, Jesus, esta também Maria, Tua e nossa Mae, impondo suas maos
cheias de amor divino na minha cabeca e nos meus ombros. E Ela que me
ama e me conduz junto de Ti. E Maria que me chama filho, filha; E Maria
gue me traz o Espirito Santo, tal como fez no seu encontro com Isabel.



