O CORACAO E COMO O SACRARIO

Se nao encontrares o Céu dentro de ti, em vao o
procuraras fora de ti, mesmo dando a volta ao mundo
inteiro. A harmonia, a paz, os valores da vida,
o bem, a felicidade ... estdo dentro de ti, se 1a ndo os
encontrares, em vao os procuraras la fora.

O coragdo ¢ o sacrario da alma, o lugar sagrado, onde
Deus habita. E 14 que experimentamos o Céu e o
Inferno, a luz e as trevas, o bem e o mal, a felicidade e
a tristeza.

E por isso que é tio importante cultivar a vida interior.
Fora de nos encontraremos diferentes manifestacoes do
bem ou do mal, mas a esséncia do bem ou do mal esta
dentro de nos.

E verdade que o ambiente exterior tem a sua influéncia,
mas o bem ou mal estdo dentro de nds e se repercute
nas pessoas € nas estruturas sociais.

«Ndo sabeis que tudo aquilo que entra pela boca passa
para o ventre e é expelido em lugar proprio? Mas o que
sai da boca provém do coragdo; e é isso que torna o
homem impuro. Do corag¢do procedem as mas
intencoes, o0s assassinios, os adultérios, as
prostituicoes, os roubos, os falsos testemunhos e as
blasfémias. E isto que torna o homem impuroy. (Mt 15,
17-20)

A origem do bem e do mal esta dentro de nds.
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