NAO TER MEDO DA VELHICE

A velhice ndo depende da idade, ¢ uma qualidade
interior. Se a tua mente ¢ jovem, também tu ficaras
sempre jovem. Sejas, portanto, aberto as inovagdes da
vida, sempre pronto a apreender, a mudar de vida e
nunca envelheceras. Sejas um jovem, mesmo com
oitenta anos, e todos gostarao de ti.

Nao te deixes enganar pelas aparéncias, também na
velhice poderas ser ativo e producente. A Biblia nos
mostra diversas pessoas idosas que Deus chamou em
idade avancada. Nao hé idade para quem quer servir a
Deus e tornar-se instrumento do Seu Amor: «Mesmo
na sua velhice, quando tiverem cabelos brancos, sou
eu aquele, aquele que os sustera. Eu os fiz e eu os
levarei, eu os sustentarei e eu os salvarei» (Is 46,4).

«Agora que estou velho, de cabelos brancos, ndo me
abandones, 6 Deus, para que eu possa falar da tua
for¢a aos nossos filhos, e do teu poder as futuras
geragoesy. (S171,18)

A velhice ¢ o momento culminante da grandeza interior
de um ser humano. A medida que passam os anos, teras
a possibilidade de contemplar o mundo de um pedestal
cada vez mais elevado e ler os acontecimentos a luz da
experiéncia e da sabedoria de Deus e nada te
perturbara. A biblia diz que aqueles que temem o
Senhor: «Na velhice dardo ainda frutos, serdo ainda
cheios de seiva e de vigory (S1 92, 13-14).



Sejas, portanto, sempre feliz, jovem, alegre, bem-
disposto, agradavel, envolvente, atraente, simpatico e
serd querido e amado, ndo importa que seja a tua idade.
Nunca se acaba de aprender no grande livro da vida e
de receber o elixir da juventude, até chegar a juventude
eterna do Céu.
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