DA RECUSA A ACEITACAO

- A fuga na diversao
- Caminho abertos:

- interioridade, dialogo, solidariedade,

1. A «diversdoy» e seus processos

H4 muitas maneiras de ndo aceitar a soliddo. Uma delas ¢ puramente
negativa, define-se apenas pela omissdo ou, mais exatamente, por uma
fuga velada. E a «diversdo», essa solugdo iluséria que consiste
unicamente em fugir ao problema, agravando-o, porém, ainda mais.
Muitos homens, observa Thomas Merton, «tém tanta aversao a estarem
sOs ou a sentirem-se sOs, que fazem tudo para esquecerem a sua
soliddo». Fazem tudo para ndo terem de se enfrentar com a sua verdade
mais profunda. A sua vida ¢ uma agitacdo constante, por vezes a
pretexto dos melhores ideais, se ndo mesmo em nome da expansao do
Reino de Deus. Mas ndo tém tempo para parar ou para refletir, € muito
menos para rezar. Transformam a existéncia numa grande «distracao»,
numa evasao, que os impede de entrar em si proprios e de avaliar o que
sdo e o que fazem. Conseguem assim, aparentemente, evitar a sua
propria companhia durante as vinte quatro horas da jornada, mas, em
vez de superar ou transfigurar a sua soliddo, atordoam-se, langam-se no
tumulto, esquecendo que «quem tem medo de estar sozinho, nunca sera
sendo um isolado, por muitas que sejam as pessoas de que se rodeie ou
as atividades em que participey.

Alguns estdo tao habituados a este estado de anestesia, que entram em
panico quando nao tém nada nem ninguém a distrai-los. Se lhes falta,
por algum motivo imprevisto, um amigo a quem visitar, um disco para
ouvir ou simplesmente a televisdo para ver, descobrem-se de fronte a si
mesmos, mas nio suportam a crueza desse encontro. E entio que se
apercebem de que precisam desesperadamente dos outros. Mas
precisam deles para os consumir, para se servirem deles como cenario
do seu egoismo, como se assim fosse possivel preencher o vazio do seu
espirito ou transformarem-se na pessoa que julgam dever ser.
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Mas qual sera o verdadeiro motivo deste medo de parar, deste horror a
soliddo e ao siléncio? Escutemos o diagnostico de Pascal: «Nada mais
insuportavel para o homem do que estar em pleno repouso, sem paixoes,
sem negocio, sem divertimento, sem aplicacdo. Sente entdo o seu nada,
o seu abandono, a sua dependéncia, a sua incapacidade, o seu vazio.
Imediatamente saira do fundo da sua alma o tédio, a escuridao, a
tristeza, a pena, o despeito, o desespero.

Quando um homem se encara consigo proprio, no solitdrio fundamento
do seu ser, ndo podera deixar de interrogar-se sobre o valor da sua
existéncia, sobre a autenticidade e o sentido da vida que leva. Comecara
entdo a dar-se conta do que até entdo procurara esconder sob a capa da
diversdo e seus ardis. Na sua peculiar densidade, a solidao ¢ como um
espelho, em que muitos reconhecem finalmente que vivem isolados,
apesar de mergulharem a cada momento na multiddo ou numa vida
social muito intensa, ou ainda de que se esforcam em vao, afadigando-
se sem descanso sem saber para qué.

O medo da solidao €, portanto, o medo de olhar de frente a prépria vida
e de reconhecer a sua falsa logica. E a antecipada certeza de ndo vir a
encontrar, no meio de tanta agitacdo, nada mais sendo «vaidade e correr
atrais do vento» (Co 2,26). E a fundada hipétese de entrar dentro de si
e descobrir um estranho.

Por outro lado, no desprezo pelo Absoluto, no abandono ou no
esquecimento de Deus, o homem do nosso tempo define-se de bom
grado pela sua relagdo com a histéria, a arte, a ci€ncia, a politica ou até,
ultimamente, a ecologia, mas trata-se de meras manobras de diversao
que mascaram o vazio € a auséncia de um critério de verdade e de valor
que suporte em cada momento, € precisamente nesta terra, a consciéncia
do desespero de nao poder resistir as for¢cas que operam no tempo. De
facto, se Deus nao existe, ja ndo ha esséncias, mas somente existéncias,
que o tempo desloca e arrebata consigo.

E ¢ por tudo isto que a «diversdo» prevalece, mas com ela ¢ o homem
que se isola cada vez mais a si mesmo e da sua verdadeira vocagao
antecipando de algum modo a propria morte, como adverte Pascal, com
grande clarividéncia: «A Unica coisa que nos consola das nossas
misérias € a diversao, e, contudo, ¢ a maior das nossas misérias. Porque
¢ isto que nos impede principalmente de pensar em nds € que nos faz
perder insensivelmente. Sem isso, estariamos no tédio, e este tédio
impulsar-nos-ia a procurar um meio mais solido de sair dele. Mas a
diversdo entretém-nos e conduz-nos insensivelmente para a morte»
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Muito embora se trate de um momento crucial e de particular exigéncia,
¢ indispensavel, portanto, desmascarar a «diversdo» e enfrentar a
soliddo como ela ¢, sem paliativos nem disfarces. Esta ¢ a primeira
resposta humana, um primeiro caminho a percorrer para que o homem
seja digno de si e da sua Solidao.

Enfrentar a soliddo com lucidez ¢ um primeiro caminho, como
acabamos de afirmar, mas coloca-nos apenas no limiar da sua
necessaria solugdo. E pode acontecer que essa visdo realista, ou tida
como tal, ndo desemboque numa solucao auténtica, mas apenas numa
falsa resposta que agrava muito mais o problema, e tanto mais, quanto
¢ sO aparentemente que o resolve.

CAMINHOS ABERTOS
1. Individualidade e interioridade

E preciso encontrar uma saida positiva e fecunda para a soliddo, que
pode ser um ponto de chegada, uma conquista, o termo de uma
caminhada longa e exigente. Um primeiro passo € o encontro ou
reencontro de cada um consigo proprio. Muitos homens vivem
confundidos com a estrutura social, absorvidos pela multidao, perdidos
no anonimato. A sua reacao mais habitual ¢ a imita¢ao, o conformismo,
quase perderam a consciéncia da sua individualidade. Caminham ao
sabor das modas culturais, dos slogans decretados pelas ideologias
dominantes, sem espirito critico nem consciéncia da sua
responsabilidade pessoal.

Mas ¢ entdo que se torna mais urgente descobrirem quem sao, para bem
de si mesmos e dos outros. Na verdade, se ndo forem capazes de se
distinguir da missa dos outros homens, jamais poderdo ama-los e
respeita-los. Se o homem ndo se separar dos outros o suficiente para
distinguir o que € seu e o que ¢ deles, nunca descobrird o que tem para
lhes dar, nem nunca lhes concedera a oportunidade para lhe darem
alguma coisa.

E um movimento de distingdo do eu individual para o homem tomar
consciéncia da sua unicidade. Quanto mais alguém se encontra
empenhado nas realidades deste mundo, quanto mais intensa € a sua
atividade profissional e social, mais necessita de aprofundar a
consciéncia do seu proprio ser.
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Para tanto, cada pessoa necessita de ultrapassar as barreiras que o
separam de si proprio. A soliddo positiva passa, pois, pela via da
interioridade, que, porém, nao ¢ sinonimo de introversao. A soliddao nao
¢, nem nunca podera ser um didlogo narcisistico do eu consigo proprio.
Nao consiste num vazio interior ou mental deliberadamente cultivado.
Também ndo significa decretar a arbitrariamente a inexisténcia do
mundo exterior, a supressdo dos outros € das suas solicitagdes, para
permanecer depois num espaco interior obscuro, silencioso, e
confortdvel em que nada acontece e onde ja ndo ha problemas. Seria
recair uma vez mais numa falsa soliddo, tao ilusoria como perigosa,
sinal e causa, a0 mesmo tempo de egoismo doentio. O homem que se
fecha nesta soliddo psicologica voluntaria torna-se incapaz de qualquer
comunicacao objetiva com a realidade.

A soliddo como interioridade nada tem a ver com um
autocomprazimento solipsista. A verdadeira soliddo separa cada
homem dos restantes, de modo que ele possa livremente fomentar o
bem que lhe é proprio e realizar assim o seu verdadeiro destino,
colocando-se ao servigo de todos os outros. A falsa solidao separa o
homem dos seus irmaos de forma tal que ja ndo lhe ¢ possivel dar-lhes
coisa alguma ou receber deles seja o que for no seu proprio espirito.

A soliddo como individualidade e interioridade sublinha o mistério
pessoal de cada homem, salva-o do anonimato a que o condena a
multiddo, fa-lo penetrar dentro de si mesmo, mas sé sera positiva e
fecunda se for, simultaneamente libertacdo do egoismo que radica no
coracao do homem. Quanto mais verdadeira e profunda for a penetragao
de cada ser humano no seu santuario interior, maior sera o auto-
despojamento, o esvaziamento do amor proprio mesquinho, e, em
consequéncia, a disponibilidade e a fecundidade de toda a sua vida.

A solidao que importa cultivar &, portanto, esta solidao interior, que ndo
nos afasta dos outros, mas nos une com eles, porque nos leva a sermos
senhores de nés mesmos e ndo escravos. E a soliddo de coracdo, serena
e construtiva, que pode existir e consolidar-se at¢ mesmo no centro de
grandes cidades, por entre uma densa multidao e no contexto de uma
vida laboriosa e produtiva. Aquele que a possuir ndo vivera uma vida
fragmentaria, na dependéncia dos estimulos divergentes do mundo que
o rodeia, mas sabera permanentemente reconduzir-se a uma unidade de
vida, a um centro interior onde ha sempre paz. Por isso, ndo ¢ muito
dificil distinguir & nossa volta quem ¢ inquieto e quem ¢ calmo, quem
se encontra coagido e quem ¢ livre, quem ¢ isolado e quem ¢ solitario.
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Quem vive a solidao de coragdo sabera prestar um ouvido atento as
palavras e ao mundo dos outros, mas, quando ¢ o isolamento que nos
guia, somos levados a escolher somente as observacdes € os eventos
que dao satisfagdo imediata as nossas insaciaveis necessidades.

Nesta solidao de coracdo esta, portanto, a condigdao de possibilidade do
verdadeiro encontro com os restantes homens. De facto, as relagdes
humanas s6 s3o dignas deste nome, se visam atingir o eu intimo dos
homens e se encontram, por consequéncia, ancoradas na solidao. O
egoista, encerrado no seu pequeno mundo, €, de maneira semelhante, o
homem alheio a si proprio, ¢ suscetivel, quanto muito, de manter uma
relacdo gregaria com os outros; facilmente se deixara possuir pela
ilusdo coletiva da «experiéncia de grupo» ou pelo mero «convivioy,
mas sera incapaz de uma relacao profunda. Pelo contrario, o eu interior
esta, ndo so separado, mas, ao mesmo tempo, unido com todos os outros
num plano superior, que € de facto o plano da solidao espiritual.

Esse plano espiritual coincide, em ultima andlise, com o da caridade
sobrenatural. Mas ja de um ponto de vista simplesmente humano o
espago do recolhimento interior e também espago de acolhimento que
nos torna presentes a n0s mesmos, que nos torna presentes aos outros ¢
torna os outros presentes em nos. Se a intimidade ndo for conhecida,
possuida e protegida religiosamente ndo ¢ possivel uma verdadeira
comunicacao.

Conhecendo o nosso proprio segredo individual podemos aproximar os
outros, no seu proprio segredo, com infinito respeito, mas a0 mesmo
tempo com a consciéncia de termos uma grande riqueza a partilhar.
Amar alguém significa respeitar o seu segredo intimo, a sua
profundidade, que somente Deus pode conhecer e penetrar, mas ao qual
¢ possivel também a nos € consentido ter acesso num clima de reciproca
confianca e entrega.

A solidao interior consiste numa disponibilidade para o acolhimento do
outro, mas também num apelo a responder a esse apelo. A solidao do
coracao ¢, portanto, indispensavel para a construcdo da comunidade e
para qualquer relacionamento interpessoal. A soliddo esta para a
sociedade como o silencio para a palavra, o ar para os pulmdes ou o
alimento para o corpo. Sem ela o proprio dialogo sera mero palavreado,
comunicagao febril vazia de contetido auténtico.

Sem solidao ndo ha comunidade porque a comunidade ¢ como uma
floresta, que sera bela, se cada uma das suas arvores for forte e tiver
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raizes vigorosas: mas estas raizes sao solitarias. Se pretender invadir ou
destruir a solidao interior dos membros que a compdem, estard por esse
mesmo facto a condenar-se a morte, por asfixia espiritual.

Daqui a importancia, em particular para aqueles que vivem a agitagdao
caracteristica de uma existéncia secular, de um movimento perioddico e
até diario de uma certa solidao fisica, que lhes permita superar a
agitacdo e o tumulto quotidiano. E crescente o desejo de penetrar no
deserto, ndo para nele permanecer, mas para retornar as tarefas
habituais na posse plena da propria interioridade, constantemente
ameagada pelo fragor que ensurdece e despersonaliza. A solidao fisica
estara assim em funcdo e ao servico da soliddo interior. ¢ a solidao
interior ao servigo da comunhdo entre os homens, ndo apenas, porém,
como uma meta a atingir, mas como uma dimensao constitutiva da
propria comunhao.

2. A via do didlogo

A tomada de consciéncia, por parte de cada homem, da sua solidao
radical, ontoldgica e da vocagao e missdo que desta provém, ¢ um ato
sumamente pessoal, em que ninguém pode ser substituido por ninguém.
E o proprio eu que tem de abarcar, em plena liberdade, a profundidade
¢ a vastidao do seu mistério, € assumir a consequente responsabilidade.

O dialogo ¢ um momento importante de encontro entre as pessoas. Na
medida em que o dialogo for edificado na verdade e na consideragao do
segredo a que acede e da acesso, permitird a cada um dos interlocutores
descobrir-se e conhecer-se a si mesmo sob uma nova luz, penetrando
mais profundamente e de uma forma que antes lhe era inacessivel no
seu proprio mistério pessoal. Neste sentido, o didlogo nao ¢
simplesmente uma interrup¢do material da soliddo, mas também uma
via de acesso para atingir a posse plena da nossa irredutivel
individualidade.

O dialogo que interrompe e preenche a solidao coloca frente a frente os
parceiros humanos, numa perfeita transparéncia e sinceridade, mas que
a0 mesmo tempo se abre para além de si proprio. O dialogo, na sua
dimensao humana, tem decerto o seu valor intrinseco, mas ¢ um valor
incompleto, que facilmente decai no egoismo «a dois» ou no egoismo
«de grupo» se nao souber ou quiser ir mais longe, isto €, se ndo se abrir
ao Tu transcendente e pessoal, que fundamenta, em termos absolutos,
qualquer encontro interpessoal auténtico.
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3. Participagdo e solidariedade

Aos dois caminhos percorridos até este momento, a via da interioridade
pessoal e a via do didlogo, deveremos acrescentar agora um terceiro,
que aproxima mutuamente os individuos na relacdo comunitaria,
mediante os lagos da participacao e da solidariedade.

O movimento de distin¢ao ontologica propria da «soliddo interior» nédo
termina, como vimos, numa nova reclusao do eu dentro de si mesmo,
antes frutifica numa abertura aos outros, fundamentada na posse plena
e consciente do proprio mistério pessoal. Esta abertura encontra uma
realizagdo privilegiada no didlogo aberto ao sentido transcendente, o
qual, por sua vez, ¢ também um meio de individualizacdo ou
personalizacdo, no seu significado integral.

Mas ndo s6 no dialogo entre duas pessoas, por mais denso e construtivo
que este seja, se exerce a superacao da soliddao-isolamento. Esta realiza-
se também no ambito do agir, € em particular do agir juntamente com
0S outros.

Cada homem, normalmente, age com outros homens, € mesmo quando
a sua acao ¢ materialmente realizada de forma distinta e separada das
acoes dos outros, destina-se a convergir com essas de maneira
dindmica, na unidade do mesmo fim objetivo e subjetivo, isto €, do bem
comum.

Este agir com os outros pode ser convenientemente caracterizado pela
nocao de participacao a qual indica que o homem atuando juntamente
com os outros mantém nesta a¢ao o valor personalista do proprio ato e
ao mesmo tempo beneficia dos resultados da agdo comum. Em sentido
inverso, pode dizer-se também que gragas a participacdo o homem
atuando juntamente com os outros mantém tudo o que resulta da agado
comum ¢ simultaneamente, através disto mesmo, realiza o valor
personalista do proprio ato.

Anteriormente a todas as solu¢des de ordem social, assistencial ou
politica, antes mesmo de todas as palavras e de todas as ac¢des, requer-
se esta participagdo em nome da comum humanidade, a qual podera
também chamar-se solidariedade. Sem ela, poderd haver solucdes
técnicas mais ou menos eficazes, mas ndo respostas plenamente
humanas. E mesmo quando as solugdes técnicas se revelarem de todo
inviaveis, como pode acontecer junto de um diminuido, privado de
qualquer tipo de reacdo sensivel, ou de um doente em estado grave ou
at¢ de um moribundo que penetra sozinho no mistério da morte,
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prevalecera sempre esta sintonia essencial talvez silenciosa talvez
incapaz de qualquer manifestacao exterior, talvez aparentemente inttil
que porem se aproxima com imenso respeito do outro homem ainda que
o seu rosto se encontre desfigurado pela mais grave provagdo e o
acompanha intimamente com a sua solidariedade.

Esta, por sua vez, se for verdadeira, desencadeara as mais diversas
aplicacOes concretas, adequadas a cada circunstancia. Nao podera
tolerar que os velhos continuem a ser abandonados, ou que os mais
jovens sejam vitimas de um niilismo que os conduz ao desespero e a
autodestruicdo. Mas saberd sempre porque o faz: a sua verdadeira
motivagdo ndo reside nas ideologias e sistemas politicos, mas no servigo
do homem e da sua dignidade. SO nestas condi¢Oes sera possivel
reconhecer, mais profundamente, que «o homem ultrapassa
infinitamente o homem; s6 entdo o mesmo homem podera despertar, e
reconhecer a plena dignidade da sua natureza.

Segunda parte, cap. I e II de Jesus Cristo, luz e sentido da soliddo do
homem. A diversao e os seus processos; O caminho da individualidade

e da interioridade; A via do didlogo, da participagao e da solidariedade.
(p. 123-150).

Resumo de Padre Leone Orlando
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