Catequeses do Papa Francisco sobre Familia
10 de Dezembro de 2014 a 30 de dezembro de 2015

Quarta-feira, 10 de Dezembro de 2014
A Assembleia Extraordinaria do Sinodo dos Bispos sobre a Familia

Prezados irmaos e irmas, bom dia!

Concluimos um ciclo de catequeses sobre a Igreja. Demos gracgas ao Senhor que nos fez
percorrer este caminho, redescobrindo a beleza e a responsabilidade de pertencer a Igreja, de
ser Igreja todos juntos.

Agora comecamos uma nova etapa, uma nova série, e o tema sera a familia; um assunto
gue se insere neste periodo intermédio entre as duas Assembleias do Sinodo dedicadas a esta
realidade tdo importante. Por isso, antes de encetar o percurso sobre os varios aspectos da vida
familiar, hoje desejo recomecar precisamente a partir da Assembleia sinodal do passado més de
Outubro, sobre este tema: «Os desafios pastorais sobre a familia no contexto da nova
evangeliza¢do». E importante recordar como ela se realizou e o que produziu, como foi e quais
foram os seus frutos.

Durante o Sinodo, os mass media fizeram o seu trabalho — havia muita expectativa,
muita atencdo — e agradecemos-lhe, porque trabalharam abundantemente, difundindo
numerosas noticias! Isto foi possivel gracas a Sala de Imprensa, que cada dia realizou
um briefing. Mas muitas vezes a visdo dos mass media era um pouco segundo o estilo das
cronicas desportivas ou politicas: falava-se com frequéncia de dois grupos, pré e contra,
conservadores e progressistas, etc. Hoje, gostaria de descrever como foi o Sinodo.

Antes de tudo, pedi aos Padres sinodais que falassem com franqueza e coragem, e que
ouvissem com humildade, dizendo com coragem tudo aquilo que tinham no coragao. No Sinodo
nao houve censura prévia, mas todos podiam — melhor, deviam — dizer o que tinham no
coracdo, 0 que pensavam sinceramente. «Mas isto provocara discussdo!». E verdade, ouvimos
como discutiam os Apdstolos. Diz o texto: houve um forte debate. Os Apdstolos ralhavam entre
si, porque buscavam a vontade de Deus sobre os pagaos, se eles podiam ou ndo entrar na Igreja.
Era uma novidade. Sempre, quando se procura a vontade de Deus, numa Assembleia sinodal,
existem diversos pontos de vista e ha debate, mas isto nao é feio, contanto que seja feito com
humildade e espirito de servigo a comunidade fraterna. A censura prévia teria sido algo negativo.
N3o, cada um devia dizer o que pensava. Apds o Relatdrio inicial do Cardeal Erdo, houve um
primeiro momento fundamental, no qual todos os Padres puderam falar, e todos ouviram. E
aquela atitude de escuta da parte dos Padres foi edificante. Um momento de grande liberdade,
em que cada qual exp6s o seu pensamento com parrésia e confianca. Na base das intervencdes
estava o «Instrumento de trabalho», fruto da precedente consulta de toda a Igreja. E por isto
devemos dar gracas a Secretaria do Sinodo pelo grande trabalho que levou a cabo, quer antes
quer durante a Assembleia. Verdadeiramente, foram muito eficazes!

Nenhuma intervencdo p6s em discussdo as verdades fundamentais do Sacramento do
Matrimodnio, ou seja: a indissolubilidade, a unidade, a fidelidade e a abertura a vida (cf. Conc.
Ecum. Vat. I, Gaudium et spes, 48; Cddigo de Direito Candnico, 1055-1056). Ndo se tocou nisto!

Todas as intervengdes foram reunidas e assim pudemos chegar ao segundo momento,
isto €, a um esbo¢o que se chama Relatério apds o debate. Também este Relatério foi
apresentado pelo Cardeal Erdd, subdividido em trés pontos: a escuta do contexto e dos desafios
da familia; o olhar fixo em Cristo e no Evangelho da familia; o confronto com as perspectivas
pastorais.
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A partir desta primeira proposta de sintese teve lugar o debate em grupos, que foi o
terceiro momento. Como sempre, os grupos foram divididos por linguas, porque é melhor assim,
comunica-se melhor: italiano, inglés, espanhol e francés. No final do seu trabalho, cada grupo
apresentou um relatdrio, e todos os relatérios dos grupos foram publicados imediatamente.
Tudo foi divulgado, em nome da transparéncia, para que se soubesse o que acontecia.

Nessa altura — o quarto momento — uma comissdo examinou todas as sugestoes feitas
pelos grupos linguisticos e redigiu o Relatdrio final, que manteve o esquema precedente —
escuta da verdade, olhar fixo no Evangelho e compromisso pastoral — mas procurou captar o
fruto dos debates feitos em grupos. Como sempre, foi aprovada também uma Mensagem
final do Sinodo, mais breve e informativa em relacdo ao Relatdrio.

Assim se realizou a Assembleia sinodal. Alguns de vés podem perguntar-me: «Os Padres
desentenderam-se?». N3o sei se o fizeram, mas falaram verdadeiramente em voz alta! E nisto
gue consiste a liberdade, a liberdade que ha na Igreja. Tudo aconteceu «cum Petro et sub Petro»,
ou seja na presenca do Papa, que para todos é garante de liberdade e confianga, garante da
ortodoxia. E no final, com uma intervencao, fiz uma leitura sintética da experiéncia sinodal.

Portanto, os documentos oficiais divulgados pelo Sinodo sdo trés: a Mensagem
final, o Relatdrio final e o discurso conclusivo do Papa. Ndo ha outros.

O Relatdrio final, que foi o ponto de chegada de toda a reflexdo das Dioceses até aquele
momento, foi publicado ontem e agora serd enviado as Conferéncias Episcopais, que o
debaterdo em vista da préoxima Assembleia, a Ordinaria, em Outubro de 2015. Digo que foi
publicado ontem — j3 tinha sido divulgado — mas ontem foi publicado com as perguntas
dirigidas as Conferéncias Episcopais, e assim torna-se os Lineamenta do préximo Sinodo.

Devemos saber que o Sinodo ndo é um parlamento, onde vem o representante desta
Igreja, dessa lgreja, daquela Igreja... Ndo, ndo é assim! Sim, vem o representante, mas a
estrutura ndo é parlamentar, é totalmente diversa. O Sinodo é um espaco protegido, a fim de
que o Espirito Santo possa agir; ndo houve oposicdo entre facgdes, como num parlamento onde
isto é licito, mas um confronto entre os Bispos, depois de uma longa tarefa de preparacao, e que
agora continuard com outro trabalho, para o bem das familias, da Igreja e da sociedade. E um
processo, é o normal caminho sinodal. Agora este Relatdrio volta as Igrejas particulares e nelas
continua a labuta de oragdo, reflexdao e debate fraterno, para preparar a proxima Assembleia.
Nisto consiste o Sinodo dos Bispos. Confiemo-lo a tutela da Virgem, nossa Mae. Que Ela nos
assista a cumprir a vontade de Deus, tomando as decisdes pastorais que ajudam mais e melhor
a familia. Pego-vos que acompanheis com a oragdo este percurso sinodal até ao préximo Sinodo.
Que o Senhor nos ilumine e nos faga caminhar rumo a maturidade daquilo que, como Sinodo,
devemos dizer a todas as Igrejas. E para isto a vossa oragao é importante.

Quarta-feira, 17 de Dezembro de 2014. Nazaré

Amados irmaos e irmas, bom dia!

0 Sinodo dos Bispos sobre a Familia, recém-celebrado, foi a primeira etapa de um
caminho, que terminara em Outubro préximo com a celebracdo de mais uma Assembleia sobre
o tema «Vocagdo e missdo da familia na Igreja e no mundo». A orago e a reflexdo que
devem acompanhar este caminho comprometem todo o Povo de Deus. Gostaria que também
as habituais meditagdes das audiéncias de quarta-feira se inserissem neste caminho comum.
Por isso, decidi ponderar convosco, durante este ano, precisamente sobre a familia, sobre este
dom grandioso que o Senhor ofereceu ao mundo desde os primérdios, quando conferiu a Addo
e Eva a missdo de se multiplicar e encher a terra (cf. Gn 1, 28). Um dom que Jesus confirmou e
selou no seu Evangelho.

A proximidade do Natal acende uma luz forte sobre este mistério. A encarnac¢ao do Filho
de Deus abre um novo inicio na histéria universal do homem e da mulher. E este novo inicio tem
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lugar no seio de uma familia, em Nazaré. Jesus nasceu numa familia. Ele podia ter vindo de modo
espectacular, ou como um guerreiro, um imperador... Mas ndo: veio como filho, numa familia.
Isto é importante: ver no presépio esta cena tdo bonita!

Deus quis nascer numa familia humana, que Ele mesmo formou. Forjou-a num
longinquo povoado da periferia do Império romano. Ndo em Roma, que era a capital do Império,
ndo numa cidade grande, mas numa periferia quase invisivel, alids, bastante famigerada.
Recordam-no também os Evangelhos, praticamente como um modo de dizer: «Pode porventura
vir algo de bom de Nazaré?» (Jo 1, 46). Talvez, em muitas regides do mundo, nés mesmos ainda
falemos assim, quando ouvimos o nome de um lugar periférico de uma cidade grande. Pois bem,
precisamente ai, na periferia do grande Império, comecou a histéria mais santa e boa, a de Jesus
entre os homens! E essa familia vivia ali.

Jesus permaneceu naquela periferia durante trinta anos. O evangelista Lucas assim
resume este periodo: Jesus «vivia submetido a eles» [ou seja, a Maria e José]. E poder-se-ia
dizer: «Mas este Deus que vem para nos salvar perdeu trinta anos ali, naquela periferia de ma
fama?». Perdeu trinta anos! Ele quis que fosse assim. O caminho de Jesus era no seio daquela
familia. «A M3e conservava tudo isto no seu coracdo, e Jesus crescia em sabedoria, idade e graca
diante de Deus e dos homens» (2, 51-52). N3o se fala de milagres ou curas, de prega¢des — ndo
fez alguma nessa época — de multidoes que acorrem; Em Nazaré tudo parece acontecer
«normalmente», segundo os costumes de uma familia israelita piedosa e diligente: trabalhava-
se, a mde cozinhava, ocupava-se dos afazeres de casa, passava a ferro... coisas de mae. O pai,
carpinteiro, labutava, ensinava o filho a trabalhar. Trinta anos. «Mas que desperdicio, Padre!».
Os caminhos de Deus sdo misteriosos. Mas ali o importante era a familia! E isto ndo constituia
um desperdicio! Eram grandes santos: Maria, a mulher mais santa, Imaculada, e José, o homem
mais justo... A familia.

Sem duvida, enternece-nos a narracdo do modo como Jesus, adolescente, enfrentava os
encontros da comunidade religiosa e os deveres da vida social; saber como, jovem operario,
trabalhava com José; e depois, o seu modo de participar na escuta das Escrituras, na ora¢do dos
Salmos e em muitos outros habitos da vida diaria. Na sua sobriedade, os Evangelhos nada falam
sobre a adolescéncia de Jesus, deixando esta tarefa a nossa meditacdo afectuosa. A arte, a
literatura e a musica percorreram este caminho da imagina¢do. Sem duvida, ndo é dificil
imaginar o que as maes poderiam aprender do esmero de Maria pelo seu Filho! E quanto os pais
poderiam aprender do exemplo de José, homem justo, que dedicou a sua vida para apoiar e
defender o Menino e a Esposa — a sua familia — nas horas dificeis! Sem mencionar quanto os
jovens poderiam ser encorajados por Jesus adolescente a entender a necessidade e a beleza de
cultivar a sua vocagao mais profunda, e de fazer sonhos grandiosos! E nestes trinta anos Jesus
cultivou a sua vocagao, para a qual o Pai o enviara. E nessa época Jesus nunca desanimou, mas
cresceu em coragem, para ir em frente com a sua missao.

Cada familia cristd — como Maria e José — pode primeiro acolher Jesus, ouvi-lo, falar
com Ele, conserva-lo, protegé-lo e crescer com Ele, e assim melhorar o mundo. Deixemos espaco
ao Senhor no nosso coragao e nos nossos dias. Assim fizeram também Maria e José, mas nao foi
facil: quantas dificuldades tiveram que superar! Nao era uma familia ficticia, nem uma familia
irreal. A familia de Nazaré compromete-nos a redescobrir a voca¢do e missdo da familia, de cada
familia. E, come aconteceu naqueles trinta anos em Nazaré, assim também pode ocorrer para
nos: fazer com que o amor se torne normal, e ndo o édio, fazer com que se a entreajuda se torne
comum, ndo a indiferenca ou a inimizade. Entdo, ndo ¢é por acaso
qgue «Nazaret» significa «Aquela que conserva», como Maria, que — diz o Evangelho —
«conservava tudo isto no seu coragdo» (cf. Lc 2, 19.51). A partir de entdo, quando uma familia
preserva este mistério, até na periferia do mundo, entra em ac¢do o mistério do Filho de Deus,
o mistério de Jesus que vem salvar-nos. E vem para salvar o mundo. Esta é a grande missdo da
familia: deixar lugar a Jesus que vem, acolher Jesus na familia, na pessoa dos filhos, do marido,
da esposa, dos avds... Jesus estd ai. E preciso acolhé-lo ali, para que cresca espiritualmente



naquela familia. Que o Senhor nos conceda tal graca nestes ultimos dias antes do Natal.
Obrigado!

Quarta-feira, 7 de Janeiro de 2015

Queridos irmaos e irmas, bom dia!

Hoje continuamos com as catequeses sobre a Igreja e faremos uma reflexao sobre a
Igreja mae. A Igreja é mde. A nossa Santa mae Igreja.

Nestes dias a liturgia da Igreja colocou diante dos nossos olhos o icone da Virgem Maria
Mae de Deus. O primeiro dia do ano é a festa da Mae de Deus, a qual se segue a Epifania, com
a recordacdo da visita dos Magos. Escreve o evangelista Mateus: «Entrando na casa, acharam o
menino com Maria, sua mie. Prostrando-se diante dele, adoraram-no» (Mt 2, 11). E a M3e que,
depois de o ter gerado, apresenta o Filho ao mundo. Ela da-nos Jesus, ela mostra-nos Jesus, ela
faz-nos ver Jesus.

Continuamos com as catequeses sobre a familia e na familia ha a mae. Cada pessoa
humana deve a vida a uma mae, e quase sempre lhe deve muito da prdpria existéncia sucessiva,
da formacdo humana e espiritual. Contudo, a mae, embora seja muito exaltada sob o ponto de
vista simbdlico — muitas poesias, muitas coisas bonitas se dizem poeticamente sobre a mde —
€ pouco escutada e pouco ajudada no dia-a-dia, pouco considerada no seu papel central na
sociedade. Alids, muitas vezes aproveita-se da disponibilidade das maes a sacrificar-se pelos
filhos para «economizar» nas despesas sociais.

Acontece também que na comunidade cristd a mde nem sempre é valorizada, é pouco
ouvida. Todavia, no centro da vida da Igreja estd a Mae de Jesus. Talvez as maes, prontas para
muitos sacrificios pelos filhos, e frequentemente também pelos dos outros, deveriam ser
escutadas. Seria necessario compreender melhor a sua luta quotidiana para serem eficientes no
trabalho e diligentes e afectuosas em familia; seria necessario compreender melhor quais sdo
as suas aspiragdes a fim de expressar os frutos melhores e auténticos da sua emancipa¢do. Uma
mde com os filhos tem sempre problemas, trabalhos. Lembro-me que em casa, éramos cinco
filhos e enquanto um fazia uma travessura, o outro fazia outra, e a minha pobre mae corria de
um lado para o outro, mas era feliz. Deu-nos tanto.

As mdes sdo o antidoto mais forte contra o propagar-se do individualismo egoista.
«Individuo» quer dizer «que n3o se pode dividir». As maes, ao contrario, «dividem-se», a partir
do momento que hospedam um filho para o dar a luz e fazer crescer. Sdo elas, as maes, que
mais odeiam a guerra, que mata os seus filhos. Muitas vezes pensei naquelas maes quando
receberam uma carta: «Digo-lhe que o seu filho morreu em defesa da patria...». Pobres
mulheres! Como sofre uma mae! Sdo elas que testemunham a beleza da vida. O arcebispo Oscar
Arnulfo Romero dizia que as maes vivem um «martirio materno». Na homilia para o funeral de
um sacerdote assassinado pelos esquadrdes da morte, ele disse, fazendo eco ao Concilio
Vaticano Il: «Todos devemos estar dispostos a morrer pela nossa fé, ainda que o Senhor ndo nos
conceda esta honra... Dar a vida ndo significa somente ser assassinado; dar a vida, ter espirito
de martirio, é dar no dever, no siléncio, na ora¢do, no cumprimento honesto do dever; naquele
siléncio da vida quotidiana; dar a vida pouco a pouco? Sim, como a d4d uma mae que, sem temor,
com a simplicidade do martirio materno, concebe no seu seio um filho, dando-o a luz,
amamentando-o, fazendo-o crescer e cuidando dele com carinho. E dar a vida. E martirio».
Termino aqui a citagdo. Sim, ser mae ndo significa somente colocar um filho no mundo, mas é
também uma escolha de vida. O que escolhe uma mae, qual é a escolha de vida de uma mae? A
escolha de vida de uma mae é a escolha de dar a vida. E isto é grande, é bonito.

Uma sociedade sem maes seria uma sociedade desumana, porque as maes sabem
testemunhar sempre, mesmo nos piores momentos, a ternura, a dedicacdo, a forca moral. As
mades transmitem, muitas vezes, também o sentido mais profundo da pratica religiosa: nas
primeiras oracdes, nos primeiros gestos de devog¢do que uma crianca aprende, estd inscrito o
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valor da fé na vida de um ser humano. E uma mensagem que as maes que acreditam sabem
transmitir sem tantas explica¢Ges: estas chegardo depois, mas a semente da fé estd naqueles
primeiros, preciosissimos momentos. Sem as maes, ndo somente ndo haveria novos fiéis, mas a
fé perderia boa parte do seu calor simples e profundo. E a Igreja é mae, com tudo isso, é nossa
mae! Nds ndo somos drfaos, temos uma mae! Nossa Senhora, a mae Igreja e a nossa mae. Nao
somos 6rfaos, somos filhos da Igreja, somos filhos de Nossa Senhora e somos filhos das nossas
maes.

Queridas mdes, obrigado, obrigado por aquilo que sois na familia e por que o dais a
lgreja e ao mundo. E a ti, amada Igreja, obrigado por ser mae. E a ti, Maria, mae de Deus,
obrigado por nos fazer ver Jesus. E obrigado a todas as maes aqui presentes: saudemo-las com
um aplauso!

Quarta-feira, 28 de Janeiro de 2015

Amados irmaos e irmds, bom dia!

Retomamos o caminho das catequeses sobre a familia. Hoje deixamo-nos guiar pela
palavra «pai». Uma palavra que a nés cristdos é muito querida, porque é o nome com o qual
Jesus nos ensinou a dirigir-nos a Deus: pai. O sentido deste nome recebeu uma nova
profundidade precisamente a partir do momento em que Jesus o usava para se dirigir a Deus e
manifestar a sua relacdo especial com Ele. O mistério bendito da intimidade de Deus, Pai, Filho
e Espirito, revelado por Jesus, é o coracdo da nossa fé crista.

«Pai» é uma palavra que todos conhecem, é uma palavra universal. Ela indica uma
relacdo fundamental cuja realidade é antiga como a histéria do homem. Contudo, hoje chegou-
se a afirmar que a nossa seria «uma sociedade sem pais». Noutros termos, sobretudo na cultura
ocidental, a figura do pai estaria simbolicamente ausente, esvaecida, removida. Num primeiro
momento, isto foi sentido como uma libertacdo: libertacdo do pai-patrdo, do pai como
representante da lei que se impde de fora, do pai como censor da felicidade dos filhos e
impedimento a emancipacdo e a autonomia dos jovens. Por vezes havia casas em que no
passado reinava o autoritarismo, em certos casos até a prepoténcia: pais que tratavam os filhos
como servos, sem respeitar as exigéncias pessoais do seu crescimento; pais que ndo os
ajudavam a empreender o seu caminho com liberdade — mas ndo é facil educar um filho em
liberdade —; pais que ndo os ajudavam a assumir as préprias responsabilidades para construir
o seu futuro e o da sociedade.

Certamente, esta ndo é uma boa atitude; mas, como acontece muitas vezes, passa-se
de um extremo ao outro. O problema nos nossos dias ndo parece ser tanto a presencga invadente
dos pais, mas ao contrario a sua auséncia, o seu afastamento. Por vezes os pais estdo tdo
concentrados em si mesmos e no préprio trabalho ou entdo nas proprias realizagdes pessoais,
que se esquecem até da familia. E deixam as criangas e os jovens sozinhos. Quando eu era bispo
de Buenos Aires apercebia-me do sentido de orfandade que vivem os jovens de hoje; e muitas
vezes perguntava aos pais se brincavam com os seus filhos, se tinham a coragem e o amor de
perder tempo com os filhos. E a resposta era feia, na maioria dos casos: «Mas, ndo posso, porque
tenho tanto trabalho...». E o pai estava ausente daquele filho que crescia, nao brincava com ele,
nao, nao perdia tempo com ele.

Mas, neste caminho comum de reflexdao sobre a familia, gostaria de dizer a todas as
comunidades cristds que devemos estar mais atentos: a auséncia da figura paterna da vida das
criangas e dos jovens causa lacunas e feridas que podem até ser muito graves. Com efeito os
desvios das criancas e dos adolescentes em grande parte podem estar relacionados com esta
falta, com a caréncia de exemplos e de guias respeitaveis na sua vida de todos os dias, com a
falta de proximidade, com a caréncia de amor por parte dos pais. E mais profundo de quanto
pensamos o sentido de orfandade que vivem tantos jovens.



Sdo 6rfaos na familia, ndo dao aos filhos, com o seu exemplo acompanhado pelas
palavras, aqueles principios, aqueles valores, aquelas regras de vida das quais precisam como
do pdo. A qualidade educativa da presencga paterna é tanto mais necessaria quanto mais o pai é
obrigado pelo trabalho a estar distante de casa. Por vezes parece que os pais ndo sabem bem
que lugar ocupar na familia e como educar os filhos. E entdo, na duvida, abstém-se, retiram-se
e descuidam as suas responsabilidades, talvez refugiando-se numa relacdo improvavel «ao
nivel» dos filhos. E verdade que deves ser «companheiro» do teu filho, mas sem esquecer que
és o pai! Se te comportas s6é como um companheiro igual ao teu filho, isto ndo serd bom para o
jovem. E vemos este problema também na comunidade civil. A comunidade civil com as suas
instituicdes, tem uma certa responsabilidade — podemos dizer paterna — em relacdo aos
jovens, uma responsabilidade que por vezes descuida e exerce mal. Também ela muitas vezes
os deixa 6rfaos e nao lhes propde uma verdadeira perspectiva. Assim, os jovens permanecem
orfaos de caminhos seguros para percorrer, 6rfaos de mestres nos quais confiar, é6rfaos de ideais
gue aguecam o coracgao, 6rfaos de valores e de esperancgas que os amparem diariamente. Talvez
sejam idolos em abundancia mas é-lhes roubado o coracdo; sdo estimulados a sonhar
divertimentos e prazeres, mas nao lhes é dado trabalho; sdo iludidos com o deus dinheiro, mas
sdo-lhes negadas as verdadeiras riquezas.

E entdo fara bem a todos, aos pais e aos filhos, ouvir de novo a promessa que Jesus fez
aos seus discipulos: «Nao vos deixarei drfaos» (Jo 14, 18). De facto, Ele é o Caminho a percorrer,
o Mestre a ouvir, a Esperanca de que o mundo pode mudar, de que o amor vence o édio, que
pode haver um futuro de fraternidade e de paz para todos. Algum de vés poderia dizer-me:
«Mas Padre, hoje foi demasiado negativo. S6 falou da auséncia dos pais, do que acontece
quando os pais ndo acompanham o crescimento dos filhos... E verdade, quis frisar isto, porque
na préxima quarta-feira continuarei esta catequese pondo em evidéncia a beleza da
paternidade. Por isso escolhi comecar pela escuriddo para chegar a luz. Que o Senhor nos ajude
a compreender bem estas coisas. Obrigado.

Quarta-feira, 4 de Fevereiro de 2015

Estimados irm3os e irmas, bom dia!

Hoje gostaria de apresentar a segunda parte da reflexdo sobre a figura do pai de familia.
Na ultima catequese falei sobre o perigo dos pais «ausentes», e hoje quero considerar acima de
tudo o aspecto positivo. Também sdo José teve a tentacdo de deixar Maria, quando descobriu
que ela estava gravida; mas interveio o anjo do Senhor, que |Ihe revelou o designio de Deus e a
sua missdo de pai putativo; e José, homem justo, «recebeu em casa a sua esposa» (Mt1, 24),
tornando-se o pai da familia de Nazaré.

Todas as familias tém necessidade do pai. Hoje meditamos sobre o valor do seu papel,
e gostaria de comegar com algumas expressdes que se encontram no Livro dos Provérbios,
palavras que um pai dirige ao préprio filho, dizendo assim: «Meu filho, se o teu espirito for sabio,
0 meu coragao alegrar-se-a contigo! Os meus rins estremecerdao de alegria, quando os teus
labios proferirem palavras rectas» (Pr 23, 15-16). Ndo se poderia expressar melhor o orgulho e
a emocdo de um pai que reconhece que transmitiu ao seu filho aquilo que realmente conta na
vida, ou seja, um cora¢do sdbio. Este pai ndo diz: «Sinto-me orgulhoso de ti, porque és
precisamente igual a mim, repetes as palavras que pronuncio e aquilo que fago». Ndo, ndo se
limita simplesmente a dizer-lhe algo. Diz-lhe uma coisa muito mais importante, que poderiamos
interpretar assim: «Serei feliz cada vez que te vir agir com sabedoria e comover-me-ei todas as
vezes que te ouvir falar com rectiddo. Foi isto que desejei deixar-te, para que se tornasse algo
teu: a atitude de ouvir e agir, de falar e julgar com sabedoria e rectidao. E para que pudesses ser
assim, ensinei-te coisas que ndo sabias, corrigi erros que ndo vias. Fiz-te sentir um afago
profundo e ao mesmo tempo discreto, que talvez ndo tenhas reconhecido plenamente quando
eras jovem e incerto. Dei-te um testemunho de rigor e de firmeza que talvez ndo entendesses,
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quando sé querias cumplicidade e tutela. Fui o primeiro que tive de me poér a prova da sabedoria
do coracdo e velar sobre os excessos do sentimento e do ressentimento, para poder carregar o
peso das incompreensdes inevitaveis e encontrar as palavras certas para me fazer entender.
Agora — continua o pai — comovo-me quando vejo que tu procuras comportar-te assim com os
teus filhos e com todos. Estou feliz por ser teu pail!». E isto que diz um pai sabio, um pai maduro.

Um pai sabe bem quanto custa transmitir esta heranga: quanta proximidade, quanta
meiguice e quanta firmeza. No entanto, que consolagdo e recompensa se recebe, quando os
filhos honram esta heranca! E uma alegria que compensa todos os esforcos, que supera
gualquer incompreensao e cura todas as feridas.

Portanto, a primeira necessidade é precisamente esta: que o pai esteja presente na
familia. Que se encontre préximo da esposa, para compartilhar tudo, alegrias e dores,
dificuldades e esperancas. E que esteja perto dos filhos no seu crescimento: quando brincam e
guando se aplicam, quando estdo descontraidos e quando se sentem angustiados, quando se
exprimem e quando permanecem calados, quando ousam e quando tém medo, quando d3o um
passo errado e quando voltam a encontrar o caminho; pai presente, sempre. Estar presente ndo
significa ser controlador, porque os pai demasiado controladores anulam os filhos e ndo os
deixam crescer.

O Evangelho fala-nos da exemplaridade do Pai que esta nos céus — o Unico, diz Jesus,
que pode chamar-se verdadeiramente «Pai bom» (cf. Mc 10, 18). Todos conhecem a
extraordinaria parabola denominada do «filho prédigo», ou melhor, do «pai misericordioso»,
que se |é no capitulo 15 do Evangelho de Lucas (cf. 15, 11-32). Quanta dignidade e quanta
ternura na expectativa daquele pai que esta a porta de casa, a espera do regresso do filho! Os
pais devem ser pacientes. Muitas vezes nada se pode fazer, a ndo ser esperar; rezar e esperar
com paciéncia, dogura, generosidade e misericordia.

Um pai bom sabe esperar e perdoar, do profundo do coragdo. Sem duvida, também sabe
corrigir com firmeza: ndo se trata de um pai fraco, complacente, sentimental. O pai que
sabe corrigir sem aviltar é o mesmo que sabe proteger sem se poupar. Certa vez ouvi numa festa
de casamento um pai dizer: «As vezes tenho que bater um pouco nos filhos... mas nunca no
rosto, para ndo os humilhar». Que bonito! Tem o sentido da dignidade. Deve punir, mas fa-lo de
modo correcto e vai em frente.

Por conseguinte, se alguém pode explicar até ao fundo a oragdo do «Pai-Nosso»
ensinada por Jesus, é precisamente quem vive pessoalmente a paternidade. Sem a graga do Pai
que esta nos céus, os pais perdem a coragem e abandonam o campo. Mas os filhos tém
necessidade de encontrar um pai que os espera quando voltam dos seus fracassos. Fardo de
tudo para ndo o admitir, para ndo o revelar, mas precisam dele; quando ndo o encontram,
abrem-se-lhes feridas dificeis de cicatrizar.

A Igreja, nossa mae, esta comprometida em apoiar com todas as suas forgas a presenga
boa e generosa dos pais nas familias, porque para as novas geragdes eles sdo guardides e
mediadores insubstituiveis da fé na bondade, da fé na justica e da salvaguarda de Deus, como
sdo José.

Quarta-feira, 11 de Fevereiro de 2015: os filhos

Caros irmaos e irmas, bom dia!

Depois de ter meditado sobre a figura da mde e do pai, nesta catequese sobre a familia
gostaria de falar sobre o filho, ou melhor, os filhos. Inspiro-me numa linda imagem de Isaias.
Escreve o profeta: «Os teus filhos vém ter contigo para se reunir ao teu redor; chegam de longe.
E as tuas filhas sdo carregadas no colo. Esta visdo tornar-te-a radiante; o teu coragdo palpitard e
dilatar-se-a!» (60, 4-5a). E uma imagem maravilhosa, uma imagem da felicidade que se realiza
na reunido entre os pais e os filhos, que juntos caminham rumo a um futuro de liberdade e paz,
ap6s um longo periodo de privagdes e separagdo, quando o povo judeu esta distante da patria.
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Com efeito, ha um vinculo estreito entre a esperanca de um povo e a harmonia entre as
geracdes. Devemos pensar bem sobre isto. Com efeito, hd um vinculo estreito entre a esperanga
de um povo e a harmonia entre as geragoes. A alegria dos filhos faz palpitar o coragao dos pais
e reabre o porvir. Os filhos sdo a alegria da familia e da sociedade. Ndo sdo um problema de
biologia reprodutiva, nem um dos numerosos modos de se realizar. E muito menos uma posse
dos pais... Nao, os filhos constituem um dom, um presente: entendestes? Os filhos sdo uma
dadiva! Cada um é Unico e irrepetivel; mas, ao mesmo tempo, estd inconfundivelmente ligado
as suas raizes. Com efeito, ser filho e filha, segundo o designio de Deus, significa trazer em si a
memoria e a esperanga de um amor que se realizou precisamente acendendo a vida de outro
ser humano, original e novo. E para os pais cada filho é singular, diferente, diverso. Permiti-me
mencionar uma recordacao de familia. Lembro-me que de nds a minha mae dizia — éramos
cinco: «Tenho cinco filhos!». Quando lhe perguntavam: «Qual é o teu preferido?», ela
respondia: «Tenho cinco filhos, como cinco dedos. [Mostra os dedos da mao] Se batem num,
faz-me mal; se batem noutro, também me faz mal. Em todos me faz mal. Todos eles sdo meus
filhos, mas sdo diferentes como os dedos de uma mao». E assim é a familia! Os filhos sdo
diferentes, mas todos sao filhos.

Um filho é amado porque é filho: ndo porque é bonito, nem porque é assim ou diverso;
ndo porque é filho! Ndo porque pensa como eu, nem porgue encarna as minhas aspiracoes. O
filho é filho: uma vida gerada por nds, mas destinada a ele, ao seu bem, ao bem da familia, da
sociedade, da humanidade inteira.

Daqui deriva também a profundidade da experiéncia humana do ser filho e filha, que
nos permite descobrir a dimensdo mais gratuita do amor, que nunca cessa de nos surpreender.
E a beleza de ser amado primeiro: os filhos sdo amados antes de chegar. Quantas vezes encontro
na praga maes que me mostram a sua barriga, pedindo a béncdo... estas criangas sdo amadas
antes de vir ao mundo. E algo gratuito, isto é amor; elas sdo amadas antes do nascimento, como
o amor de Deus que nos ama sempre antes. S30 amadas antes de ter feito algo para o merecer,
antes de saber falar ou pensar, até antes de vir ao mundo! Ser filho é a condicdo fundamental
para conhecer o amor de Deus, que é a fonte derradeira deste auténtico milagre. Na alma de
cada filho, por mais vulnerdvel que seja, Deus pde o selo deste amor, que esta na base da sua
dignidade pessoal, uma dignidade que nada, ninguém, podera destruir.

Hoje parece mais dificil para os filhos imaginar o seu futuro. Os pais — disse-o nas
catequeses precedentes — deram, talvez, um passo atras e os filhos tornaram-se mais incertos
na hora de dar passos em frente. Podemos aprender a relagdo entre as gera¢des do nosso Pai
celeste, que deixa cada um de nos livre mas ndo sozinho. E quando erramos, Ele continua a
acompanhar-nos com paciéncia, sem diminuir o seu amor por nds. O Pai celeste nunca desiste
no seu amor por nds! Progride sempre e se ndo pode ir em frente, espera por nds, mas nunca
caminha para tras; quer que os seus filhos sejam corajosos e que vdao em frente.

Os filhos, por sua vez, ndo devem ter medo do compromisso de construir um mundo
novo: é bom que eles desejem que seja melhor do que aquilo que receberam! Mas isto deve ser
feito sem arrogancia, nem presuncao. E preciso saber reconhecer o valor dos filhos, e os pais
devem ser sempre honrados.

O quarto mandamento exige que os filhos — como todos sabemos! — honrem o pai e a
mie (cf. Ex 20, 12). Este mandamento vem logo apds aqueles que se referem ao préprio Deus.
Com efeito, contém algo sagrado, divino, algo que estd na raiz de todos os outros tipos de
respeito entre os homens. E na formulagao biblica do quarto mandamento acrescenta-se: «para
que os teus dias se prolonguem sobre a terra que te da o Senhor, teu Deus». O vinculo virtuoso
entre as geracdes é garantia de futuro e de uma sociedade verdadeiramente humana. Uma
sociedade de filhos que ndo honram os pais é uma sociedade sem honra; quando ndo se honram
o0s pais perde-se a prépria honra! E uma sociedade destinada a encher-se de jovens &ridos e
avidos. Contudo, inclusive uma sociedade avarenta de geragdo, que ndo gosta de se circundar
de filhos, que os considera sobretudo uma preocupac¢do, um peso, um risco, € uma sociedade
deprimida. Pensemos nas varias sociedades que conhecemos aqui na Europa: sdo sociedades



deprimidas, porque ndo querem filhos, ndo tém filhos, e o nivel de nascimentos ndo alcanca
nem sequer 1%. Porqué? Cada um de nds pense e responda. Se uma familia generosa de filhos
é considerada como se fosse um peso, algo ndo funciona! A geracdo de filhos deve ser
responsavel, como ensina a Enciclica Humanae vitae, do Beato Papa Paulo VI, mas ter mais filhos
nado pode tornar-se automaticamente uma escolha irresponsavel. N3o ter filhos é uma escolha
egoista. A vida rejuvenesce e adquire energias multiplicando-se: enriquece-se, ndo empobrece!
Os filhos aprendem a responsabilizar-se pela sua familia, amadurecem na partilha dos seus
sacrificios, crescem no apreco dos seus dons. A feliz experiéncia da fraternidade anima o
respeito e a atencdo aos pais, aos quais devemos a nossa gratidao. Muitos de vés aqui presentes
tém filhos, e todos nds somos filhos. Facamos algo, um minuto de siléncio. Cada um de nds
pense intimamente nos seus préprios filhos — se os tiver — mas em siléncio. E todos nds
pensemos nos nossos pais e demos gracas a Deus pelo dom da vida. Em siléncio! Quantos tém
filhos, pensem neles, e todos pensemos nos nossos pais. [siléncio]. O Senhor abencoe os nossos
pais e os vossos filhos!

Jesus, o Filho eterno, que se tornou filho no tempo, nos ajude a encontrar o caminho de
uma nova irradiacdo da experiéncia humana, tao simples e tdo grandiosa, de ser filho. Na
multiplicacdo da geragao ha um mistério de enriquecimento da vida de todos, que vem do
proprio Deus. Devemos voltar a descobri-lo, desafiando os preconceitos; e vivé-lo na fé, na
alegria perfeita. E digo-vos: como é agradavel quando passo no meio de vds e vejo pais e maes
que erguem os seus filhos para ser abencoados; é um gesto quase divino. Obrigado porque o
fazeis!

Quarta-feira, 18 de Fevereiro de 2015

Prezados irmdos e irmds, bom dia!

No nosso caminho de catequeses sobre a familia, depois de ter meditado sobre o papel
da mae, do pai e dos filhos, agora é a vez dos irmdos. «lrmdo» e «irma» sdo palavras que o
cristianismo aprecia muito. E, gragas a experiéncia familiar, sdo palavras que todas as culturas e
épocas compreendem.

O lago fraternal ocupa um lugar especial na histdria do povo de Deus, que recebe a sua
revelagao no vivo da experiéncia humana. O salmista canta a beleza do vinculo fraterno: «Como
é bom, como é agradavel os irmdos viverem em unidade!» (S/133 [132], 1). E é verdade, a
irmandade é bonita! Jesus Cristo levou a sua plenitude também esta experiéncia humana do ser
irmdos e irmds, assumindo-a no amor trinitario e fortalecendo-a para que va muito além dos
vinculos de parentela e possa superar todos os muros de alienagdo.

Sabemos que quando a relagdo fraternal se corrompe, quando se desvirtua o
relacionamento entre os irmaos, abre-se o caminho para dolorosas experiéncias de conflito,
traicdo e d6dio. A narragdo biblica de Caim e Abel constitui o exemplo deste resultado negativo.
Apds o assassinio de Abel, Deus pergunta a Caim: «Onde estd o teu irmao Abel?» (Gn 4, 9a). E
uma interrogacdo que o Senhor continua a repetir a cada geragdo. E infelizmente, em cada
geracdo, ndo cessa de se repetir também a dramatica resposta de Caim: «N&do sei. Sou
porventura eu o guarda do meu irmdo?» (Gn 4, 9b). A ruptura do vinculo entre irmaos é algo
desagradavel e negativo para a humanidade. Também em familia, quantos irmdos discutem por
causa de coisas insignificantes, ou de uma heranca, e depois deixam de se comunicar, de se
saudar uns aos outros. Isto é feio! A fraternidade é algo grandioso, quando se pensa que todos
os irmaos habitaram no ventre da mesma mae, durante nove meses, e vém da carne da mesma
made! E ndo se pode interromper a fraternidade. Pensemos um pouco: todos nds conhecemos
familias com irmaos divididos, que discutiram; pecamos ao Senhor por estas familias — talvez
na nossa familia haja alguns casos — que as ajude a reunir os irmaos, a reconstruir a familia. A
fraternidade ndo se deve interromper, porque quando se interrompe, verifica-se o que
aconteceu com Caim e Abel. Quando o Senhor pergunta a Caim onde estava o seu irmao, ele
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responde: «Ndo sei, ndo me interesso pelo meu irmdo!». Isto é desagradavel, é algo muito
doloroso de ouvir. Nas nossas preces oremos sempre pelos irmdos que se dividiram.

O lago de fraternidade que se forma em familia, entre os filhos, quando se verifica num
clima de educagdo para a abertura ao préoximo, é uma grande escola de liberdade e paz. Em
familia, entre irmaos, aprendemos a convivéncia humana, como devemos conviver na
sociedade. Talvez nem sempre estejamOs conscientes disto, mas é precisamente a familia que
introduz a fraternidade no mundo! A partir desta primeira experiéncia de fraternidade,
alimentada pelos afectos e pela educagao familiar, o estilo da fraternidade irradia-se como uma
promessa sobre a sociedade inteira e sobre as relagdes entre os povos.

A béncgdo que Deus, em Jesus Cristo, derrama sobre este vinculo de fraternidade dilata-
o de modo inimagindvel, tornando-o capaz de ultrapassar todas as diferencas de nagao, lingua,
cultura e até de religido.

Pensai no que se torna o vinculo entre os homens, mesmo que sejam muito diversos
entre si, quando podem dizer uns aos outros: «Para mim, ele é como um irmao, ela é como uma
irmaly». Isto é bonito! De resto, a histdria demonstrou suficientemente que, sem a fraternidade,
até a liberdade e a igualdade podem encher-se de individualismo e conformismo, também de
interesse pessoal.

A fraternidade em familia resplandece de modo especial quando vemos o esmero, a
paciéncia e o carinho com os quais sdo circundados o irmdozinho ou a irmdzinha mais frdgeis,
doentes ou deficientes. Os irmdos e as irmas que agem assim sdo muitissimos, no mundo inteiro,
e talvez ndo apreciemos de modo suficiente a sua generosidade. E quando numa familia os
irmaos sdao numerosos — hoje saudei uma familia com nove filhos: o mais velho ou a mais velha
ajuda o pai, a mae, a cuidar dos mais pequeninos. Como é bonito este trabalho de ajuda entre
os irmaos!

Ter um irmdo, uma irma que nos ama é uma experiéncia forte, inestimavel,
insubstituivel. Acontece o mesmo com a fraternidade cristd. Os mais pequeninos, frageis e
pobres devem enternecer-nos: eles tém o «direito» de arrebatar a nossa alma, o nosso coragao.
Sim, eles sdo nossos irmaos, e como tais devemos ama-los e trata-los. Quando isto acontece,
quando os pobres vivem como em casa, a nossa fraternidade crista retoma vida. Com efeito, os
cristdos vao ao encontro dos mais pobres e frageis ndo para seguir um programa ideoldgico, mas
porque a palavra e o exemplo do Senhor nos dizem que somos todos irmaos. Este é o principio
do amor de Deus e de toda a justica entre os homens. Sugiro-vos algo: antes de concluir, sé me
faltam poucas linhas, cada um de nds pense nos préprios irmdos e irmds e, no siléncio do
coracao, reze por eles. Um momento de siléncio!

Eis que com esta prece os trouxemos todos, irmdos e irmds, com o pensamento, com o
coragao, aqui a praga para receber a béncao.

Hoje é mais necessario do que nunca repor a fraternidade no centro da nossa sociedade
tecnocratica e burocratica: assim, também a liberdade e a igualdade tomardo a sua correcta
modulagdo. Por isso, ndo privemos com leviandade as nossas familias, por sujeicdo ou medo, da
beleza de uma ampla experiéncia fraternal de filhos e filhas. E ndo percamos a nossa confianca
na vastiddo de horizonte que a fé é capaz de obter desta experiéncia, iluminada pela Béncdo de
Deus.

Quarta-feira, 4 de Marco de 2015: Os idosos

Prezados irmaos e irmas, bom dia!

A catequese de hoje e da proxima quarta-feira sdo dedicadas aos idosos que, no ambito
da familia, sdo os avds, os tios. Agora ponderemos sobre a problematica condi¢do dos idosos de
hoje, e na préxima vez, ou seja na préxima quarta-feira, mais em positivo, sobre a vocacdo
contida nesta idade da vida.



Gragas aos progressos da medicina, a vida prolongou-se: mas a sociedade ndo se
«ampliou» a vidal O ndmero de idosos multiplicou-se, mas as nossas sociedades ndo se
organizaram suficientemente para lhes deixar espaco, com o justo respeito e a concreta
consideracdo pela sua fragilidade e dignidade. Enquanto somos jovens, somos levados a ignorar
a velhice, como se fosse uma enfermidade da qual nos devemos manter a distancia; depois,
quando envelhecemos, especialmente se somos pobres, doentes e sds, experimentamos as
lacunas de uma sociedade programada sobre a eficacia que, consequentemente, ignora os
idosos. Mas os idosos sdo uma riqueza, ndo podem ser ignorados!

Quando visitou uma casa para idosos, Bento XVI usou palavras claras e proféticas; dizia
assim: «A qualidade de uma sociedade, gostaria de dizer de uma civilizagao, julga-se também
pelo modo como se tratam os idosos e pelo lugar que |Ihes reservam na vida comum» (12 de
Novembro de 2012). E verdade, a atencdo aos idosos distingue uma civilizagdo. Numa civilizagdo
presta-se atencdo ao idoso? Ha lugar para o idoso? Esta civilizacdo ira em frente se souber
respeitar a sabedoria, a experiéncia dos idosos. Numa civilizacdo em que ndo ha espaco para os
idosos ou onde eles sdo descartados porque criam problemas, tal sociedade traz em si o virus
da morte.

No Ocidente, os estudiosos apresentam o século contemporaneo como o século do
envelhecimento: os filhos diminuem, os ancidos aumentam. Este desequilibrio interpela-nos,
alias, é um grande desafio para a sociedade contemporanea. E no entanto, uma cultura do lucro
insiste em fazer com que os idosos paregam um peso, um «fardo». Esta cultura pensa que ndo
s6 ndo produzem, mas chegam a ser uma carga: em sintese, qual é o resultado de um
pensamento como este? Devem ser descartados. E feio ver os idosos descartados, é algo
desagradavel, é pecado! Ndo se ousa dizé-lo abertamente, mas fazem-no! Ha algo de vil
neste habituar-se a cultura do descartdvel. E nds habituamo-nos a descartar as pessoas.
Queremos remover o nosso elevado medo da debilidade e da vulnerabilidade; mas agindo deste
modo, aumentamos nos ancidos a angustia de serem mal tolerados e até abandonados.

J4 no meu ministério em Buenos Aires eu sentia pessoalmente esta realidade com os
seus problemas: «Os idosos sdo abandonados, e ndo apenas na precariedade material. Sdo
abandonados na incapacidade egoista de aceitar os seus limites, que reflectem os nossos limites,
nas numerosas dificuldades que hoje devem superar para sobreviver numa civilizagdo que nao
Ihes permite participar, expressar a sua opinido, ser um ponto de referéncia segundo o modelo
consumista do «sé os jovens podem ser Uteis e devem gozar». Ao contrdrio, estes idosos
deveriam ser para toda a sociedade a reserva sapiencial do nosso povo. Os ancidos sdo a reserva
sapiencial do nosso povo! Com quanta facilidade se adormece a consciéncia quando ndo ha
amor!» (Solo I'amore ci puo salvare, Cidade do Vaticano 2013, pag. 83). E acontece assim.
Recordo que quando visitava as casas de repouso, eu falava com cada um e muitas vezes ouvia
isto: «Como esta o senhor? E os seus filhos? — Bem! — Quantos tem? — Muitos! — E vém visita-
lo? — Sim, sempre! — Quando vieram a ultima vez?». Recordo que uma senhora idosa me disse:
«Bem no Natal!». Estdvamos em Agosto! Oito meses sem ter sido visitada pelos filhos, oito
meses abandonada! Isto chama-se pecado mortal, compreendestes? Quando eu era crianga, um
dia a minha avd narrou-me a histéria de um avo que se sujava quando comia, porque ndo
conseguia levar bem a colher de sopa a propria boca. E o filho, ou seja o pai de familia, decidiu
tird-lo da mesa comum e mandou fazer-lhe uma mesinha na cozinha, onde nao se via, para ali
comer sozinho. Assim, ndo faria ma figura quando os amigos viessem almocar ou jantar. Poucos
dias depois, chegou a casa e encontrou o seu filho mais pequenino a brincar com um pedaco de
madeira, um martelo e alguns pregos; construia algo, e o pai disse-lhe: «Mas o que fazes? —
Fago uma mesa, pai. — Uma mesa, porqué? — Para que esteja pronta quando tu envelheceres,
assim poderas comer ail». As criancas tém mais consciéncia que ngs!

Na tradicdo da Igreja existe uma bagagem de sapiéncia que sempre sustentou uma
cultura deproximidade aos ancidos, uma disposicdo ao acompanhamento carinhoso e solidario
na parte final da vida. Esta tradi¢do esta arraigada na Sagrada Escritura, como testemunham por
exemplo estas expressdes contidas no Livro do Sirdcide: «Ndo desprezes os ensinamentos dos
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ancidos, dado que eles os aprenderam com os seus pais. Estudaras com eles o conhecimento e
a arte de responder de modo oportuno» (Eclo 8, 11-12).

A Igreja ndo pode e ndo quer conformar-se com uma mentalidade de intolerancia, e
muito menos de indiferenca e de desprezo, em relagdo a velhice. Devemos despertar o sentido
comunitdrio de gratiddo, de apreco e de hospitalidade, que levem o idoso a sentir-se parte viva
da sua comunidade.

Os ancidos sdo homens e mulheres, pais e maes que antes de nds percorreram 0 N0Sso
préprio caminho, estiveram na nossa mesma casa, combateram a nossa mesma batalha diaria
por uma vida digna. S3o homens e mulheres dos quais recebemos muito. O idoso ndo é um
alieno. O idoso somos nds: daqui a pouco, daqui a muito tempo, contudo inevitavelmente,
embora ndo pensemos nisto. E se ndo aprendermos a tratar bem os ancidos, também nés
seremos tratados assim.

Nés, idosos, somos todos um pouco frageis. No entanto, alguns sdo particularmente
débeis, muitos vivem sozinhos, marcados por uma enfermidade. Outros dependem de curas
indispensaveis e da atencdo dos outros. Daremos por isso um passo atras, abandonando-os ao
seu destino? Uma sociedade sem proximidade, onde a gratuitidade e o afago sem retribuicdo —
inclusive entre estranhos — comecam a desaparecer, é uma sociedade perversa. Fiel a Palavra
de Deus, a Igreja ndo pode tolerar estas degeneracdes. Uma comunidade cristd em que a
proximidade e a gratuitidade deixassem de ser consideradas indispensaveis perderia
juntamente com elas também a sua alma. Onde ndo ha honra pelos idosos ndo ha porvir para
0s jovens.

Quarta-feira, 11 de Marco de 2015 Os avos na familia

Caros irmdos e irmas, bom dia!

Na catequese de hoje continuemos a meditar sobre os avés, considerandoo valor e a
importancia do seu papel na familia. Faco-o identificando-me com estas pessoas, porque
também eu pertencgo a esta faixa etaria.

Quando estive nas Filipinas, o povo filipino saudava-me dizendo: «Lolo Kiko» — ou seja,
avo Francisco — «Lolo Kiko», diziam! Em primeiro lugar, é importante sublinhar algo: é verdade
que a sociedade tende a descartar-nos, mas certamente ndao o Senhor. O Senhor nunca nos
descarta! Ele chama-nos a segui-lo em todas as fases da vida, e inclusive a velhice recebe uma
graga e uma missao, uma verdadeira vocagao do Senhor. A velhice é uma vocag¢do! Ainda nao
chegou o momento de «nos resignarmos». Sem duvida, este periodo da vida é diferente dos
precedentes; devemos também «inventa-lo» um pouco porque, espiritual e moralmente, as
nossas sociedades ndo estdo prontas para lhe conferir, a este momento da vida, o seu pleno
valor. Com efeito, outrora ndo era tdo normal ter tempo a disposicao; hoje é-o muito mais. E
inclusive a espiritualidade cristd foi um pouco surpreendida, e trata-se de delinear uma
espiritualidade das pessoas idosas. Mas gragas a Deus ndo faltam testemunhos de santos e
santas idosos!

Fiquei muito surpreendido com o «Dia dos idosos», que pudemos celebrar aqui na praga
de S3o Pedro no ano passado: a praga estava apinhada! Ouvi histérias de idosos que se
prodigalizam pelo préximo, mas também histdrias de casais que me diziam: «Celebramos 50
anos de matrimoénio, festejamos o sexagésimo aniversdrio de casamento». E importante mostra-
lo aos jovens, que se cansam depressa; é importante o testemunho dos idosos na fidelidade. E
nesta praca havia um grande numero deles naquele dia. Trata-se de uma reflexdo que deve
prosseguir, tanto em ambito eclesial como civil. O Evangelho vem ao nosso encontro com uma
imagem muito bonita, comovente e encorajadora. E a imagem de Sime&o e Ana, dos quais nos
fala o Evangelho da infancia de Jesus, composto por sdo Lucas. Certamente eram idosos, o
«velho» Simedo e a «profetisa» Ana, que tinha 84 anos. Aquela mulher ndo escondia a sua idade!
O Evangelho diz-nos que todos os dias esperavam a vinda de Deus, com grande fidelidade, havia



muitos anos. Queriam realmente ver aquele dia, captar os seus sinais, intuir o seu inicio. Talvez
ja se tivessem um pouco resignado a morrer antes: no entanto, aquela longa expectativa
continuava a ocupar toda a vida deles, e ndo tinham compromissos mais importantes do que
este: esperar o Senhor e rezar. Pois bem, quando Maria e José chegaram ao templo para cumprir
os preceitos da Lei, Simedo e Ana apressaram-se, animados pelo Espirito Santo (cf. Lc 2, 27). O
peso da idade e da espera esvaeceu num instante. Eles reconheceram o Menino e
descobriram uma nova forga, para uma renovada tarefa: dar gracas e testemunhar este Sinal de
Deus. Simedo improvisou um lindo hino de jubilo (cf. Lc 2, 29-32) — naquele momento foi um
poeta — e Ana tornou-se a primeira pregadora de Jesus: «Falava de Jesus a todos aqueles que,
em Jerusalém, esperavam a libertacdo» (Lc 2, 38).

Estimados avds, amados idosos, coloquemo-nos no sulco destes ancidos
extraordinarios! Tornemo-nos, também nds um pouco poetas da ora¢do: adquiramos o gosto
de procurar palavras que nos sdo proprias, voltando a apoderar-nos daquelas que a Palavra de
Deus nos ensina. E um grande dom para a Igreja, a oracdo dos avés e dos idosos! A oracdo dos
ancidos e dos avés é uma dadiva para a Igreja uma riqueza! Uma grande dose de sabedoria
também para toda a sociedade humana: sobretudo para aquela que vive demasiado ocupada,
absorvida, distraida. Contudo, também por eles alguém deve cantar os sinais de Deus, proclamar
os sinais de Deus, rezar por eles! Observemos Bento XVI,que quis passar na oracao e na escuta
de Deus a ultima fase da sua vida! Isto é bonito! Um grande crente de tradi¢cdo ortodoxa do
século passado, Olivier Clément, dizia: «Uma civilizagdo na qual ja ndo se reza é uma civilizacao
onde a velhice ndo tem mais sentido. E isto é terrificante! Antes de tudo, temos necessidade de
idosos que rezem, porque a velhice nos é concedida para isto». Precisamos de ancidos que orem,
pois a velhice nos é oferecida precisamente para isto. A ora¢do dos idosos é bonita!

Podemos dar gracas ao Senhor pelos beneficios recebidos, e preencher o vazio da
ingratiddo que o circunda. Podemos interceder pelas expectativas das novas geragdes e conferir
dignidade a memdria e aos sacrificios das passadas. Podemos recordar aos jovens ambiciosos
gue uma existéncia sem amor é uma vida arida. Podemos dizer aos jovens medrosos que a
angustia em relacdo ao futuro pode ser derrotada. Podemos ensinar aos jovens demasiado
apaixonados por si mesmos que ha mais alegria em dar do que em receber. Os avos e as avos
formam o «coral» permanente de um grande santudrio espiritual, onde a oragao de suplica e o
canto de louvor sustentam a comunidade que trabalha e luta no campo da vida.

Enfim, a oragdo purifica incessantemente o coragao. O louvor e a suplica a Deus evitam
o endurecimento do coragdo no ressentimento e no egoismo. Como é desagradavel o cinismo
de um idoso que perdeu o sentido do seu testemunho, despreza os jovens e ndo comunica uma
sabedoria de vida! Ao contrario, como é bonito o encorajamento que o ancido consegue
transmitir ao jovem em busca do sentido da fé e da vida! Esta é verdadeiramente a missdo dos
avos, a vocagao dos idosos! As palavras dos avds tém algo de especial para os jovens. E eles
sabem-no! As palavras que a minha avé me confiou por escrito no dia da minha ordenacgao
sacerdotal, ainda as tenho comigo, sempre no brevidrio; leio-as com frequéncia e isto faz-me
bem.

Como gostaria de uma lIgreja que desafia a cultura do descartavel com a alegria
transbordante de um novo abraco entre jovens e idosos! E é isto, este abraco, que hoje peco ao
Senhor!

Quarta-feira, 18 de Marc¢o de 2015: Criangas

Prezados irmdos e irmds, bom dia!

Depois de ter passado em revista as diversas figuras da vida familiar
— mae, pai, filhos, irmaos e avés — gostaria de concluir esta primeira série de catequeses sobre
a familia, falando das criangas. Fa-lo-ei em dois momentos: hoje, meditarei sobre a grande
dadiva que elas sdo para a humanidade — é verdade, sdo um dom grandioso para a humanidade,
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mas sao também as grandes excluidas, porque nem sequer as deixam nascer — e proximamente
falarei sobre algumas feridas que infelizmente prejudicam a infancia. Vém-me ao pensamento
as numerosas criangas que encontrei durante a minha Ultima viagem & Asia: cheias de vida e
entusiasmo e, por outro lado, vejo que no mundo muitas vivem em condic¢des indignas... Com
efeito, pode-se julgar a sociedade pelo modo como as criangas sdo tratadas, e ndo s6 moral mas
também sociologicamente, se é uma sociedade livre ou escrava de interesses internacionais.

Em primeiro lugar, as criangas recordam-nos que todos, nos primeiros anos de vida,
somos totalmente dependentes dos cuidados e da benevoléncia dos outros. E o Filho de Deus
ndo evitou esta passagem. E o mistério que contemplamos todos os anos, no Natal. O Presépio
€ o icone que nos comunica tal realidade do modo mais simples e directo. Mas é curioso: Deus
ndo tem dificuldade de se fazer entender pelas criangas, e as criancas nao tém problemas em
compreender Deus. Ndo é por acaso que no Evangelho Jesus profere palavras muito bonitas e
fortes sobre os «pequeninos». Este termo, «pequeninos», indica todas as pessoas que
dependem da ajuda dos outros e, de modo especial, as criangas. Por exemplo, Jesus diz:
«Bendigo-te, 6 Pai, Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas coisas aos sabios e
entendidos, revelando-as aos pequeninos» (Mt 11, 25). E acrescenta: «Guardai-vos de
menosprezar um so destes pequeninos, porque Eu vos digo que os seus anjos no céu
contemplam sem cessar a face do meu Pai que esta nos céus» (Mt 18, 10).

Assim, as criangas sdo em si uma riqueza para a humanidade e também para a Igreja,
porgue nos chamam constantemente a condi¢do necessaria para entrar no Reino de Deus: a de
ndo nos considerarmos auto-suficientes, mas necessitados de ajuda, de amor, de perdao. E
todos nds precisamos de ajuda, de amor, de perdao!

As criangas recordam-nos mais uma bonita realidade; recordam-nos que somos sempre
filhos: até quando nos tornamos adultos, ou mesmo quando somos pais ou desempenhamos
funcdes de responsabilidade, por detrads de tudo isto permanece a identidade de filhos. Todos
nds somos filhos. E isto recorda-nos sempre que a vida ndo no-la damos sozinhos, mas
recebemo-la. O grande dom da vida é o primeiro presente que recebemos. As vezes corremos o
risco de viver esquecidos disto, como se nds féssemos os senhores da nossa existéncia mas, ao
contrario, somos radicalmente dependentes. Na realidade, é motivo de profunda alegria sentir
que em todas as fases da vida, em cada situa¢do e condi¢do social, somos e permanecemos
filhos. Esta é a mensagem principal que as criangas nos transmitem com a sua prépria presenca:
s6 com a sua presenca ja nos recordam que cada um e todos somos filhos.

Mas ha muitos dons e riquezas que as criangas oferecem a humanidade. Recordo apenas
alguns deles.

Dao-lhe o seu modo de ver a realidade, com um olhar confiante e puro. A crianga tem
uma confianga espontanea no seu pai e na sua mae; uma confianga espontanea em Deus, em
Jesus, em Nossa Senhora. Ao mesmo tempo, o seu olhar interior é puro, ainda ndo poluido pela
malicia, pelas ambiguidades, pelas «incrusta¢des» da vida que endurecem o cora¢do. Sabemos
que até as criangas tém em si o pecado original, com os seus egoismos, mas conservam uma
pureza e uma simplicidade interior. E as criangas nado sdo diplomaticas: dizem o que sentem, o
que véem, directamente. E muitas vezes pdem os pais em dificuldade, dizendo diante de outras
pessoas: «Ndo gosto disto, isto é feio!». Mas as criangas dizem o que véem, ndo sdo pessoas
ambiguas, ainda ndo aprenderam a ciéncia da duplicidade que nds adultos, infelizmente,
aprendemos.

Além disso, as criangas — na sua simplicidade interior — tém em si a capacidade de
receber e dar ternura. Ternura significa ter um coracdo «de carne» e ndo «de pedra», como diz
a Biblia (cf. Ez 36, 26). A ternura é também poesia: é «sentir» as situacdes e os eventos, sem 0s
tratar como meros objectos, s6 para os usar, porque servem...

As criangas tém a capacidade de sorrir e de chorar. Algumas, quando pego nelas ao colo
para as abracar, sorriem; outras, quando me véem vestido de branco, pensam que sou o médico
que vim para lhes dar a vacina, e choram... mas espontaneamente! As criangas sdo assim:
sorriem e choram, duas situa¢des que em nds, adultos, com frequéncia se bloqueiam»; ja nao
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somos capazes... Muitas vezes 0 nosso sorriso torna-se de papeldo, sem vida, um sorriso que
nao é vivaz, um sorriso artificial, de palhago. As criangas sorriem e choram espontaneamente.
Depende sempre do coragdo, e muitas vezes é o nosso coracao que se bloqueia e perde a
capacidade de sorrir e de chorar. E entdo, as criangas podem ensinar-nos novamente a sorrir e
a chorar. Mas nds devemos perguntar: sorrio espontaneamente, com vivacidade, com amor, ou
0 meu sorriso é artificial? Ainda choro, ou perdi a capacidade de chorar? Duas perguntas muito
humanas, que as criangas nos ensinam.

Por todos estes motivos, Jesus convida os seus discipulos a «tornar-se como as
criangas», pois é «a quantos sdo como elas que pertence o Reino de Deus» (cf. Mt 18, 3; Mc 10,
14).

Caros irmaos e irmas, as criancas trazem vida, alegria, esperanca e também problemas.
Mas a vida é assim! Sem duvida, trazem inclusive preocupacdes e por vezes muitas
problematicas; mas é melhor uma sociedade com estas preocupacdes e estes problemas, do
gue uma sociedade triste e cinzenta, porque permaneceu sem filhos! Quando vemos que o nivel
demografico de uma sociedade sé alcanca um por cento, podemos dizer que esta sociedade é
triste e cinzenta, pois permanecem sem criancas!

Quarta-feira, 25 de Marco de 2015: Oracédo da Familia

Queridos irmdos e irmas, bom dia!

No nosso caminho das catequeses sobre a familia, hoje temos uma etapa um pouco
especial: serd um momento de oracao.

De facto, no dia 25 de Marco a Igreja celebra solenemente a Anunciagao, inicio do
mistério da Encarnac¢do. O Arcanjo Gabriel visitou a jovem humilde de Nazaré e anunciou-lhe
que teria concebido e dado a luz o Filho de Deus. Com este anuncio o Senhor ilumina e fortalece
a fé de Maria, como depois fard também para o seu esposo José, a fim de que Jesus possa nascer
numa familia humana. Isto é muito bonito: mostra-nos como o mistério da Encarnacdo, tal como
Deus o desejou, abrange de modo profundo ndo sé a concepgdo no ventre da mae mas também
o acolhimento numa familia verdadeira. Hoje gostaria de contemplar convosco a beleza deste
vinculo, a beleza desta condescendéncia de Deus; e podemos fazé-lo recitando juntos a Ave-
Maria, que na primeira parte retoma precisamente as palavras do Anjo, as que dirigiu a Virgem.
Convido-vos a rezarmos juntos:

«Ave, Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco. Bendita sois vés entre as mulheres,
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nds pecadores
agora e na hora da nossa morte. Amémpy».

E agora, um segundo aspecto: a 25 de Marg¢o, solenidade da Anunciagao, celebra-se em
muitos paises o Dia pela Vida. Por isso, ha vinte anos, sdo Jodo Paulo Il nesta data assinou a
Enciclica Evangelium vitae. Para recordar tal aniversario hoje estdo presentes na praga muitos
adeptos do Movimento pela Vida. Na Evangelium vitae a familia ocupa um lugar central,
enquanto é o ventre da vida humana. A palavra do meu venerado Predecessor recorda-nos
que o casal humano foi abencoado por Deus desde o principio para formar uma comunidade de
amor e de vida, a qual esta confiada a missdo da procriacdo. Os esposos cristdos, celebrando o
sacramento do Matrimadnio, tornam-se disponiveis a honrar esta béngdo, com a graca de Cristo,
por toda a vida. A Igreja, por sua vez, compromete-se solenemente a ocupar-se da familia que
nasce dele, como dom de Deus para a sua prdpria vida, na alegria e na tristeza: o vinculo entre
Igreja e familia é sagrado e inviolavel. A Igreja, como mae, nunca abandona a familia, inclusive
qguando ela é aviltada, ferida e mortificada de muitos modos. Nem quando incorre no pecado,
ou se afasta da Igreja; fard sempre de tudo para procurar cura-la, convida-la a conversdo e
reconcilid-la com o Senhor.
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Pois bem, se esta é a tarefa, é evidente que a Igreja tem necessidade de muita ora¢do
para ser capaz, em todos os tempos, de cumprir esta missdo! Uma orag¢do cheia de amor pela
familia e pela vida. Uma orac¢do que saiba rejubilar com quem se alegra e com quem sofre.

Eis entdo que, juntamente com os meus colaboradores, pensamos propor hoje: renovar
a oragdo para o Sinodo dos Bispos sobre a familia. Relangamos este compromisso até Outubro
proximo, quando terd lugar a Assembleia sinodal ordinaria dedicada a familia. Gostaria que esta
oragao, assim como todo o caminho sinodal, fosse animada pela compaixdao do Bom Pastor pelo
seu rebanho, especialmente pelas pessoas e familias que por varios motivos estdo «cansadas e
abatidas, como ovelhas sem pastor» (Mt 9, 36). Desta forma, apoiada e animada pela graca de
Deus, a lgreja podera comprometer-se e estar ainda mais unida, no testemunho da verdade, do
amor de Deus e da sua misericérdia pelas familias do mundo, sem excluir nenhuma, tanto fora
guanto dentro do redil.

Peco-vos por favor que ndo facais faltar a vossa oracao. Todos — Papa, Cardeais, Bispos,
sacerdotes, religiosos, religiosas e fiéis leigos — todos estamos chamados a orar pelo Sinodo.
Disto temos necessidade, ndo de mexericos! Convido a rezar também quantos se sentem
distantes ou ndo estdao acostumados a fazé-lo. Esta oracdo pelo Sinodo sobre a familia é para o
bem de todos. Sei que esta manha recebestes uma pequena imagem. Exorto-vos a conserva-la
e a leva-la convosco, para que possais recitd-la com frequéncia nos préoximos meses, com santa
insisténcia, como nos pediu Jesus. Agora, recitemo-la juntos:

Jesus, Maria e José,

Em vés, contemplamos o esplendor do verdadeiro amor, a Vds, com confianca, nos dirigimos.

Sagrada Familia de Nazaré, tornai também as nossas familias lugares de comunhdo e
cendculos de oracdo, escolas auténticas do Evangelho e pequenas Igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré, que nunca mais se faga, nas familias, experiéncia de
violéncia, egoismo e divisdo: quem ficou ferido ou escandalizado depressa conhega consolacao
e cura.

Sagrada Familia de Nazaré, o préximo Sinodo dos Bispos possa despertar, em todos,

a consciéncia do cardcter sagrado e inviolavel da familia, a sua beleza no projecto de Deus.

Jesus, Maria e José, escutai, atendei a nossa suplica. Amém.

Quarta-feira, 8 de Abril de 2015: Criangas

Caros irm3os e irmas, bom dia!

Nas catequeses sobre a familia, hoje completamos a reflexdao sobre as criangas, que sao
o fruto mais bonito da béngao que o Criador concedeu ao homem e a mulher. Ja pudemos falar
sobre o grande dom que sdo as criancgas, e hoje infelizmente devemos falar sobre as «histérias
de paixao» que muitas delas vivem.

Desde o inicio, numerosas criangas sdo rejeitadas, abandonadas e subtraidas a sua
infancia e ao seu futuro. Alguns ousam dizer, como que para se justificar, que foi um erro té-las
feito vir ao mundo. Isto é vergonhoso! Por favor, ndo descarreguemos as nossas culpas sobre as
criancas! Elas nunca sdo «um erro». A sua fome ndo é um erro, como ndo o é a sua pobreza, a
sua fragilidade, o seu abandono — muitas criancas abandonadas pelas ruas; e ndo o é nem
sequer a sua ignorancia, ou a sua incapacidade — numerosas criangas que ndo sabem o que é
uma escola. Eventualmente, estes sao motivos para as amar mais, com maior generosidade. Que
fazemos das solenes declaraces dos direitos do homem e dos direitos da crianca, se depois
punimos as criangas pelos erros dos adultos?

Quantos tém a tarefa de governar e educar, mas diria todos nds adultos, somos
responsaveis pelas criangas e por fazer cada qual o que pode para mudar esta situagdo. Refiro-
me a «paixdo» das criancas. Cada crianca marginalizada, abandonada, que vive pelas ruas a pedir
esmola com todos os tipos de expedientes, sem ir a escola, sem cuidados médicos, é um clamor
que sobe até Deus e acusa o sistema que nds, adultos, construimos. E infelizmente estas criancas
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sdo presas dos criminosos, que as exploram para traficos ou comércios indignos, ou que as
treinam para a guerra e a violéncia. Mas também nos paises chamados ricos muitas criangas
vivem dramas que as marcam de maneira pesada, por causa da crise da familia, dos vazios
educativos e de condi¢Bes de vida por vezes desumanas. Contudo, sdo infancias violadas no
corpo e na alma. Mas nenhuma destas criancas é esquecida pelo Pai que estd nos céus!
Nenhuma das suas lagrimas deve ser perdidal Como ndo se pode extraviar a nossa
responsabilidade, a responsabilidade social das pessoas, de cada um de nds e dos paises.

Certa vez, Jesus repreendeu os seus discipulos porque afastavam as criangas que os pais
Ihe traziam para ser abengoadas. A narracao evangélica é comovedora: «Foram-lhe, entdo,
apresentadas algumas criancinhas para que lhes impusesse as maos e orasse por elas. Os
discipulos, porém, afastavam-nas. Disse-lhes entdo Jesus: “Deixai vir a mim estas criancinhas e
ndo as impecais, porque o Reino dos céus é para aqueles que se lhe assemelham!”. E, depois de
Ihes impor as maos, continuou pelo seu caminho» (Mt 19, 13-15). Como sdo bonitas esta
confianca dos pais e a resposta de Jesus! Como gostaria que esta pagina se tornasse a histdria
normal de todas as criancas! E verdade que, gracas a Deus, as criancas com graves dificuldades
tém muitas vezes pais extraordindrios, prontos a qualquer sacrificio e e generosidade! Mas estes
pais ndo deveriam ser abandonados a si mesmos! Deveriamos acompanha-los nas suas
canseiras, mas também oferecer-lhes momentos de alegria compartilhada e de jubilo
descontraido, para que ndo se ocupem unicamente da rotina terapéutica.

Contudo, quando se trata de criangas ndo se deveriam ouvir aquelas formulas oficiais
de defesa legal, como por exemplo: «Em ultima andlise, ndo somos uma entidade de
beneficéncia»; ou entdo: «Na vida particular, cada um é livre de fazer o que quiser»; ou ainda:
«Lamentamos, mas nada podemos fazer». Estas palavras ndo sdo Uteis, quando se trata de
criangas.

Muitas vezes recaem sobre as criancas os efeitos de vidas desgastadas por um trabalho
precdrio e mal pago, por horarios insustentaveis, por transportes ineficazes... Mas as criangas
pagam também o preco de unides imaturas e de separagées irresponsaveis: elas sdo as primeiras
vitimas; padecem os resultados da cultura dos direitos subjectivos exasperados e depois
tornam-se os seus filhos mais precoces. Absorvem frequentemente violéncias que nao sdo
capazes de «liquidar» e, aos olhos dos adultos, sdo obrigados a habituar-se a degradacao.

Inclusive nesta nossa época, como no passado, a Igreja pde a sua maternidade ao servigo
das criangas e das suas familias. Aos pais e aos filhos deste nosso mundo leva a béngdo de Deus,
a ternura materna, a reprovagao firme e a condenac¢ao decidida. Nao se brinca com as criangas!

Pensai no que seria uma sociedade que decidisse, de uma vez para sempre, estabelecer
este principio. E verdade que ndo somos perfeitos, e que cometemos muitos erros. Mas quando
se trata de criangas que vém ao mundo, nenhum sacrificio dos adultos sera julgado demasiado
oneroso ou grande, contanto que se evite que uma crianga chegue a pensar que é um erro, que
nao vale nada e que estd abandonada as feridas da vida e a prepoténcia dos homens». Como
seria bonita uma sociedade assim! Digo que a tal sociedade muitos dos seus iniUmeros erros
seriam perdoados. Verdadeiramente muitos!

O Senhor julga a nossa vida, ouvindo aquilo que Ihe dizem os anjos das criangas, anjos
gue «contemplam sem cessar a face do Pai que estd nos céus» (cf. Mt 18, 10). Perguntemo-nos
sempre: que dirdo de nds a Deus, estes anjos das criangas?

Quarta-feira, 15 de Abril de 2015: Criagdo do Homem e da Mulher

Queridos irmaos e irmas, bom dia!

A catequese de hoje é dedicada a um aspecto central do tema da familia: o grande dom
qgue Deus ofereceu a humanidade com a criacdo do homem e da mulher, e com o sacramento
do matrimdnio. Esta catequese e a préxima serdo dedicadas a diferenca e a complementaridade



entre o homem e a mulher, que estdo no apice da criacdo divina; depois, nas duas que se
seguirao, serdo abordados outros temas do Matrimdnio.

Comecemos com um breve comentdrio a primeira narragdo da criagdo, contida no Livro
do Génesis. Ali lemos que Deus, depois de ter criado o universo e todos os seres vivos, criou a
obra-prima, isto é o ser humano, e fé-lo a sua prdpria imagem: «Criou-o a imagem de Deus;
criou-os vardo e mulher» (Gn 1, 27), assim reza o Livro do Génesis.

E como todos nds sabemos, a diferenca sexual esta presente em muitas formas de vida,
na longa escala dos seres vivos. Mas unicamente no homem e na mulher ela tem em si aimagem
e a semelhancga de Deus: o texto biblico repete-o trés vezes, em dois versiculos (26-27): homem
e mulher sdo imagem e semelhanca de Deus. Isto diz-nos que ndo apenas o homem em si mesmo
é imagem de Deus, ndo sé a mulher em si mesma é imagem de Deus, mas também o homem e
a mulher, como casal, sdo imagem de Deus. A diferenca entre homem e mulher ndo é para a
contraposicao, nem para a subordinacdo, mas para a comunhdo e a geracdo, sempre a imagem
e semelhanca de Deus.

E a experiéncia que no-lo ensina: para se conhecer bem e crescer harmoniosamente, o
ser humano tem necessidade da reciprocidade entre homem e mulher. Quando isto ndo se
verifica, as consequéncias sdo evidentes. Somos feitos para nos ouvir e ajudar reciprocamente.
Podemos dizer que sem o enriquecimento mutuo neste relacionamento — no pensamento e na
acgdo, nos afectos e no trabalho, mas também na fé — os dois ndo conseguem nem sequer
entender até ao fundo o que significa ser homem e mulher.

A cultura moderna e contemporanea abriu novos espacos, outras liberdades e
renovadas profundidades para o enriquecimento da compreensdo desta diferenca. Mas
introduziu inclusive muitas ddvidas e um grande cepticismo. Por exemplo, pergunto-me se a
chamada teoria do gender ndo é também expressdo de uma frustracdo e resignacao, que visa
cancelar a diferenca sexual porque ja ndo sabe confrontar-se com ela. Sim, corremos o risco de
dar um passo atrds. Com efeito, a remocdo da diferenca é o problema, ndo a solugcdo. Ao
contrario, para resolver as suas problematicas de relacdo, o homem e a mulher devem falar mais
entre si, ouvir-se e conhecer-se mais, amar-se mais. Devem tratar-se com respeito e cooperar
com amizade. S6 com estas bases humanas, sustentadas pela graca de Deus, é possivel
programar a unido matrimonial e familiar para a vida inteira. O vinculo matrimonial e familiar é
algo sério, e para todos, ndo apenas para os crentes. Gostaria de exortar os intelectuais a ndo
desertar este tema, como se fosse secunddrio para o compromisso a favor de uma sociedade
mais livre e mais justa.

Deus confiou a terra a alianga do homem e da mulher: a sua faléncia torna arido o
mundo dos afectos e ofusca o céu da esperanca. Os sinais ja sdo preocupantes, como podemos
ver. Gostaria de indicar, entre muitos, dois pontos que na minha opinido devem comprometer-
nos com maior urgéncia.

Primeiro. E indubitavel que devemos fazer muito mais a favor da mulher, se quisermos
dar nova forca a reciprocidade entre homens e mulheres. Com efeito, é necessario que a mulher
nao seja s6 mais ouvida, mas que a sua voz tenha um peso real, uma autoridade reconhecida
tanto na sociedade como na Igreja. O préprio modo como Jesus considerava a mulher num
contexto menos favordvel que o nosso, porque naquela época a mulher ocupava realmente o
segundo lugar, e Jesus considerou-a de uma maneira que langa uma luz poderosa, que ilumina
um caminho que vai longe, do qual percorrermos apenas um breve trecho. Ainda nao
entendemos em profundidade aquilo que nos pode proporcionar o génio feminino, o que a
mulher pode oferecer a sociedade e também a nds: a mulher sabe ver tudo com outros olhos,
gue completam o pensamento dos homens. Trata-se de uma senda que devemos percorrer com
mais criatividade e audacia.

Uma segunda reflexao diz respeito ao tema do homem e da mulher criados a imagem
de Deus. Pergunto-me se a crise de confianga colectiva em Deus, que nos causa tantos males,
nos faz adoecer de resignagdo a incredulidade e ao cinismo, ndo esteja também relacionada com
a crise da alianca entre homem e mulher. Com efeito, a narragao biblica, com o grande afresco



simbdlico no paraiso terrestre e o pecado original, diz-nos precisamente que a comunhao com
Deus se reflecte na comunhdo do casal humano e a perda da confianga no Pai celeste gera
divisdo e conflito entre homem e mulher.

Eis a grande responsabilidade da Igreja, de todos os crentes, e antes de tudo das familias
crentes, para redescobrir a beleza do designio criador que inscreve a imagem de Deus também
na alianga entre o homem e a mulher. A terra enche-se de harmonia e de confianca quando a
alianca entre homem e mulher é vivida no bem. E se 0 homem e a mulher a procuram juntos
entre si e com Deus, sem duvida encontram-na. Jesus encoraja-nos explicitamente ao
testemunho desta beleza que é a imagem de Deus.

Quarta-feira, 22 de Abril de 2015: segunda narracdo da Criacdo

Prezados irmdos e irmas!

Na precedente catequese sobre a familia, meditei sobre a primeira narracdo da criacao
do ser humano, no primeiro capitulo do Génesis, onde esta escrito: «Deus criou o homem a sua
imagem, a sua imagem Deus criou-os; criou-os vardo e mulher» (1, 27).

Hoje gostaria de completar a reflexdo com a segunda narracdo, que encontramos no
capitulo 2. Ali lemos que o Senhor, depois de ter criado o céu e a terra, «plasmou, pois, o homem
do barro da terra, soprou nas suas narinas o félego da vida, e o homem tornou-se um ser vivo»
(2, 7). E o 4pice da criacdo. Mas falta algo: em seguida, Deus coloca 0 homem num lindo jardim,
para que o cultive e preserve (cf. 2, 15).

O Espirito Santo, que inspirou a Biblia inteira, sugere por um momento a imagem do
homem sé — falta-lhe algo — sem a mulher. E sugere o pensamento de Deus, quase o
sentimento de Deus que o vé, que observa Adao sozinho no jardim: é livre, é senhor... mas esta
sozinho. E Deus vé que isto «ndo é bom»: é como uma falta de comunhdo, falta-lhe uma
comunhdo, hd uma falta de plenitude. «Ndo é bom» — diz Deus — e acrescenta: «quero
oferecer-lhe uma ajuda que lhe seja adequada» (2, 18).

Entdo, Deus apresenta ao homem todos os animais; o homem da um nome a cada um
deles — e esta é outra imagem do senhorio do homem sobre a criagdo — mas em nenhum
animal encontra alguém semelhante a si mesmo. O homem continua sozinho. Quando,
finalmente, Deus apresenta a mulher, o homem reconhece exultante que aquela criatura — e
somente aquela — faz parte dele: «osso dos meus 0ssos, carne da minha carne» (2, 23).
Finalmente ha um reflexo, uma reciprocidade. Quando uma pessoa — trata-se de um exemplo
para compreender bem isto — quer dar a mdo a outra, deve té-la diante de si: se alguém da a
mado, mas ndo ha ninguém a sua frente, a mao permanece ali... falta-lhe a reciprocidade. Assim
era o homem, pois faltava-lhe algo para alcangar a sua plenitude, faltava-lhe a reciprocidade. A
mulher ndo é uma «réplica» do homem; ela deriva directamente do gesto criador de Deus. A
imagem da «costela» ndo exprime de modo algum uma inferioridade ou subordinagao mas, pelo
contrario, que o homem e a mulher sdo da mesma substancia, sdo complementares, e que
também possuem esta reciprocidade. E a constatacdo de que — ainda na pardbola — Deus
plasma a mulher enquanto o homem dorme ressalta precisamente que ela ndo é de modo algum
uma criatura do homem, mas de Deus. E sugere também algo mais: para encontrar a mulher —
e, podemos dizer, para encontrar o amor na mulher — o homem deve primeiro sonha-la e
depois encontra-la.

A confianc¢a que Deus tem no homem e na mulher, aos quais confia a terra, é generosa,
directa e completa. Confia neles. No entanto, eis que o maligno introduz na sua mente a
suspeita, a incredulidade e a desconfianca. Enfim, chega a desobediéncia ao mandamento que
os salvaguardava. Eles caem naquele delirio de omnipoténcia que polui tudo e destréi a
harmonia. Também nds o sentimos dentro de nds muitas vezes, todos!

O pecado gera desconfianga e divisdo entre o homem e a mulher. A sua relagdo sera
ameacada por mil formas de prevaricacao e de subjugacdo, de seduc¢do enganadora e de



prepoténcia humilhante, até as mais dramaticas e violentas. A histéria tem em si os vestigios
disto. Pensemos, por exemplo, nos excessos negativos das culturas patriarcais. Pensemos nas
multiplas formas de machismo, quando a mulher era considerada de segunda classe. Pensemos
na instrumentalizagdo e comercializagdo do corpo feminino na cultura medidtica
contemporanea. Mas pensemos inclusive na recente epidemia de desconfianga, de cepticismo
e até de hostilidade, que se propaga na nossa cultura — de maneira particular, a partir de uma
compreensivel desconfianca das mulheres — a propdsito de uma alianga entre o homem e a
mulher, que seja capaz de aperfeicoar a intimidade da comunhdo e, ao mesmo tempo, de
salvaguardar a dignidade da diferenca.

Se ndo encontrarmos um sobressalto de simpatia por esta aliancga, capaz de proteger as
novas geracgoes contra a desconfianca e a indiferenca, os filhos virdo ao mundo cada vez mais
desenraizados da mesma, desde o ventre materno. A desvalorizagdo social da alianca estdvel e
generativa do homem e da mulher é sem divida uma perda para todos. Devemos restituir a
honra ao matriménio e a familia! A Biblia diz algo muito bonito: o homem encontra a mulher;
eles encontram-se e o homem deve deixar algo para a encontrar plenamente. Porisso, o homem
deixard o seu pai e a sua mie para ir ao encontro da mulher. E bonito! Isto significa comecar a
percorrer um novo caminho. O homem é todo para a mulher, e a mulher é inteiramente para o
homem.

Por conseguinte, a preservacgdo desta alianca entre o homem e a mulher, embora sejam
pecadores e feridos, estejam confundidos e humilhados, desanimados e incertos, é para nds
crentes uma vocagdo exigente e cheia de paixdo nas condi¢des de hoje. A mesma narragdo da
criacdo e do pecado, na sua conclusdo, confia-nos um icone muito bonito: «O Senhor Deus fez
vestes de pele para Adao e para a sua mulher, e vestiu-os» (Gn 3, 21). Trata-se de uma imagem
de ternura em relacdo aquele casal de pecadores, que nos deixa boquiabertos: a ternura de
Deus pelo homem e pela mulher! E uma imagem de guarda paternal do casal humano. E o
proprio Deus quem cuida e salvaguarda a sua obra-prima!

Quarta-feira, 29 de Abril de 2015: [gualdade entre homem e mulher

Prezados irmdos e irmds, bom dia!

Depois de ter considerado as duas narra¢des do Livro do Génesis, agora a nossa reflexao
acerca do designio originario de Deus sobre o casal homem-mulher dirige-se directamente
a Jesus.

No inicio do seu Evangelho, o evangelista Jodo narra o episddio das bodas de Cang, nas
quais estavam presentes a Virgem Maria e Jesus, com os seus primeiros discipulos (cf. Jo 2, 1-
11). Jesus ndo so participou naquele matriménio, mas «salvou a festa» com o milagre do vinho!
Portanto, Ele realizou o primeiro dos seus sinais prodigiosos, com o qual revela a sua gldria, no
contexto de um casamento, e foi um gesto de grande simpatia por aquela familia nascente,
solicitado pelos cuidados maternos de Maria. Isto faz-nos recordar o livro do Génesis, quando
Deus conclui a obra de criagao e faz a sua obra-prima; a sua obra-prima é o homem e a mulher.
E aqui Jesus comega os seus milagres, precisamente com esta obra-prima, num casamento,
numa festa de ndpcias: um homem e uma mulher. Assim, ensina que a obra-prima da sociedade
¢é a familia: o homem e a mulher que se amam. Esta é a obra-primal

Desde a época das bodas de Cana muitas coisas mudaram, mas aquele «sinal» de Cristo
contém uma mensagem sempre valida.

Hoje ndo parece facil falar do matrimdnio como de uma festa que se renova no tempo,
nas varias fases da vida inteira dos conjuges. E uma realidade que as pessoas se casam cada vez
menos; é real: os jovens ndao querem casar. Por outro lado, em muitos paises aumenta o numero
de separacdes, e diminui o niumero de filhos. A dificuldade de permanecer unidos — quer como
casal, quer como familia — leva a interromper os vinculos com frequéncia e rapidez cada vez
maiores, e sdo precisamente os filhos os primeiros a sofrer as consequéncias. Mas devemos



pensar nisto, as primeiras vitimas, as vitimas mais importantes, as vitimas que mais padecem
numa separacdo sao os filhos. Se alguém experimenta desde a infancia que o matrimdnio é um
vinculo «tempordrio», inconscientemente para esta pessoa sera assim. Com efeito, muitos
jovens sdo impelidos a renunciar ao préprio programa de um vinculo irrevogavel e de uma
familia duradoura. Acho que devemos meditar com grande seriedade sobre o motivo pelo qual
tantos jovens «ndo estdo dispostos» a casar. Existe uma cultura do provisério... tudo é
provisdrio, parece que ndo existe algo definitivo.

Uma das preocupacdes que sobressaem nos dias de hoje é a dos jovens que ndo querem
casar: por que razdo os jovens nao se casam? Por que motivo, muitas vezes, preferem uma
convivéncia, «com uma responsabilidade limitada»? Por que muitos — inclusive entre os
baptizados — tém pouca confianca no matriménio e na familia? E importante procurarmos
compreender, se quisermos que 0s jovens encontrem o caminho recto para seguir. Por que
razdo ndo tém confianga na familia?

As dificuldades ndo sdao apenas de natureza econdmica, embora elas sejam
verdadeiramente sérias. Muitos julgam que a mudanca ocorrida nestas ultimas décadas foi
causada pela emancipacdo da mulher. Mas nem sequer este argumento é valido, é falso, ndo é
verdade! Trata-se de uma forma de machismo, que quer sempre dominar a mulher. Nés fazemos
a ma figura que fez Adao, quando Deus Ihe disse: «Por que motivo comeste o fruto da arvore»,
e ele retorquiu: «Foi a mulher que mo deu». E a culpa é da mulher. Coitada da mulher! Devemos
defender as mulheres! Na realidade, quase todos os homens e mulheres gostariam de ter uma
seguranca afectiva estavel, um matrimdnio sélido e uma familia feliz. A familia ocupa o primeiro
lugar em todos os indices de agradabilidade entre os jovens; contudo, pelo receio de errar,
muitos nem sequer desejam pensar nisto; ndo obstante sejam cristdos, ndo pensam no
matrimdnio sacramental, sinal singular e irrepetivel da alianga, que se torna testemunho de fé.
Talvez precisamente este medo de fracassar seja 0 maior obstaculo para receber a palavra de
Cristo, que promete a sua graca a unido conjugal e a familia.

O testemunho mais persuasivo da bén¢do do matrimdnio cristdo é a vida boa dos
esposos cristdos e da familia. Ndo hda modo melhor para transmitir a beleza do Sacramento! O
matrimdénio consagrado por Deus preserva o vinculo entre o homem e a mulher que Deus
abencoou desde a criagdo do mundo; e é manancial de paz e de bem para toda a vida conjugal
e familiar. Por exemplo, nos primeiros tempos do Cristianismo, esta grande dignidade do vinculo
entre o homem e a mulher debelou um abuso ent3o considerado totalmente normal, ou seja, o
direito que os maridos tinham de repudiar as esposas, até pelos motivos mais pretensiosos e
humilhantes. O Evangelho da familia, o Evangelho que anuncia precisamente este Sacramento
derrotou a cultura do repudio habitual.

Hoje, a semente cristd da igualdade radical entre os conjuges deve dar novos frutos. O
testemunho da dignidade social do matrimdnio tornar-se-a persuasivo precisamente deste
modo, pela via do testemunho que atrai, pela senda da reciprocidade e da complementaridade
entre si.

Por isso, como cristdos, devemos tornar-nos mais exigentes a este propodsito. Por
exemplo: defender com determinagdo o direito a igual remuneragdo por um trabalho igual; por
que razdo se da por certo que as mulheres devem ganhar menos do que os homens? Ndo! Tém
os mesmos direitos! A desigualdade é um puro escandalo! Ao mesmo tempo, é preciso
reconhecer como riqueza sempre valida a maternidade das mulheres e a paternidade dos
homens, sobretudo em beneficio dos filhos. De igual modo, hoje em dia a virtude da
hospitalidade das familias cristds tem uma importancia crucial, especialmente em situagdes de
pobreza, de degradacdo e de violéncia familiar.

Caros irmdos e irmas, ndao tenhamos medo de convidar Jesus para as bodas, de o
convidar para vir a nossa casa, a fim de permanecer ao nosso lado e preservar a familia. E ndo
tenhamos receio de convidar também a sua Made Maria! Quando se casam «no Senhor», os
cristdos sao transformados num sinal eficaz do amor de Deus. Os cristdos ndo se casam



exclusivamente para si mesmos: casam no Senhor, a favor de toda a comunidade, da sociedade
inteira.
Também na préxima catequese falarei sobre esta bonita vocagdo do matrimodnio cristdo.

Quarta-feira, 6 de Maio de 2015: Beleza do Matriménio Cristdo

Queridos irmdos e irmds, bom dia!

No nosso caminho de catequeses acerca da familia, hoje meditaremos directamente
sobre a beleza do matrimédnio cristdo. Nao se trata de uma simples cerimdnia que se
faz naigreja, com flores, o vestido, as fotografias... O matrimdnio cristdo é um sacramento que
tem lugar na Igreja, e que também faz a Igreja, dando inicio a uma nova comunidade familiar.

E quanto resume o Apdstolo Paulo na sua célebre expressdo: «Este mistério é grande;
digo-o com referéncia a Cristo e a Igreja» (Ef5, 32). Inspirado pelo Espirito Santo, Paulo afirma
gue o amor entre os conjuges é imagem do amor entre Cristo e a Igreja. Uma dignidade
impensavel! Mas na realidade ela esta inscrita no designio criador de Deus e, com a graca de
Cristo, foram inumeros os casais cristdos que a realizaram, ndo obstante os seus limites e
pecados!

Falando sobre a nova vida em Cristo, sdo Paulo afirma que os cristdos — todos — sao
chamados a amar-se como Cristo os amou, ou seja, a «<submeter-se uns aos outros» (Ef5, 21),
gue significa por-se ao servico uns dos outros. E aqui ele introduz a analogia entre o casal
marido-esposa e Cristo-Igreja. E claro que se trata de uma analogia imperfeita, mas devemos
entender o seu sentido espiritual, que é deveras excelso e revolucionario, e ao mesmo templo
simples, ao alcance de cada homem e mulher que confia na graca de Deus.

O marido — diz Paulo — deve amar a esposa «como ao seu proprio corpo» (Ef5, 28);
ama-la como Cristo «amou a Igreja e se entregou por ela» (v. 25). Mas vés maridos, que estais
aqui presentes, compreendeis isto? Amar a vossa esposa como Cristo ama a Igreja? N3do se trata
de uma brincadeira, mas de algo sério! O efeito deste radicalismo da dedica¢do exigida do
homem, para o amor e a dignidade da mulher, segundo o exemplo de Cristo, deve ter sido
enorme, na prépria comunidade crista!

Esta semente da novidade evangélica, que restabelece a reciprocidade origindria da
dedicagao e do respeito, amadureceu lentamente na histéria, mas no fim prevaleceu.

O sacramento do matriménio é um grande acto de fé e de amor: da testemunho da
coragem de acreditar na beleza do gesto criador de Deus e de viver aquele amor que impele a ir
sempre além, além de nds mesmos e da prépria familia. A vocagdo cristd para amar de modo
incondicional e incomensuravel é, com a graga de Cristo, quanto estd também na base do livre
consenso que constitui o matriménio.

A propria Igreja é plenamente participe na histéria de cada matriménio cristdo: ela
edifica-se com os seus sucessos e padece com os seus fracassos. Mas devemos interrogar-nos
com seriedade: nds mesmos aceitamos até ao fundo, como crentes e como pastores, também
este vinculo indissolivel da histéria de Cristo e da Igreja com a histéria do matrimdnio e da
familia humana? Estamos dispostos a assumir seriamente esta responsabilidade, ou seja, que
cada matrimonio percorra o caminho do amor que Cristo tem pela Igreja? Isto é grandioso!

Nesta profundidade do mistério da criagdo, reconhecido e restabelecido na sua pureza,
abre-se um segundo grande horizonte que caracteriza o sacramento do matrimdnio. A decisdo
de «desposar no Senhor» contém inclusive uma dimensdo missionaria, que significa ter no
coracdo a disponibilidade a ser porta-voz da Béncdo de Deus e da graca do Senhor para todos.
Com efeito, enquanto esposos, os cdnjuges cristdos participam na missdo da Igreja. E preciso ter
coragem para isto! Por isso, quando saudo os recém-casados, digo: «Eis os intrépidos!», porque
€ necessario ter coragem para se amar do modo como Cristo ama a Igreja.

A celebragdo do sacramento nao pode excluir esta co-responsabilidade da vida familiar,
em relag3o a grande miss3o de amor da Igreja. E assim que a vida da Igreja se enriquece todas



as vezes com a beleza desta alianga esponsal, do mesmo modo como se depaupera cada vez
que ela é desfigurada. Para oferecer a todos os dons da fé, do amor e da esperanca, a Igreja
precisa também da corajosa fidelidade dos esposos a graca do seu sacramento! O povo de Deus
tem necessidade do seu caminho quotidiano na fé, no amor e na esperanga, com todas as
alegrias e dificuldades que este caminho comporta num matrimdénio e numa familia.

Assim, a rota é marcada para sempre, trata-se da rota do amor: ama-se como Deus ama,
para sempre! Cristo ndo cessa de cuidar da Igreja: ama-a sempre, preserva-a sempre, COMo a si
mesmo. Cristo ndo deixa de eliminar o semblante humano as manchas e as rugas de todos os
tipos. E comovedora e muito bonita esta irradiacdo da forca e da ternura de Deus, que se
transmite de casal para casal, de familia para familia. S3o Paulo tem razdo: trata-se mesmo de
um «mistério grandioso»! Homens e mulheres, suficientemente intrépidos para levar este
tesouro nos «vasos de barro» da nossa humanidade — homens e mulheres tdo corajosos! —
constituem um recurso essencial para a Igreja e também para o mundo inteiro. Deus os abencgoe
mil vezes por isto!

Quarta-feira, 13 de Maio de 2015: Palavras magicas

Caros irmdos e irmas, bom dia!

A catequese de hoje é como a porta de entrada de uma série de reflexdes sobre a vida
da familia, a sua vida real, com os seus tempos e acontecimentos. Sobre esta porta de entrada
estdo escritas trés palavras, que ja mencionei varias vezes na praca. Elas sdo: «com licenga»,
«obrigado», «desculpa». Estas palavras realmente abrem o caminho para viver bem na familia,
para viver em paz. Trata-se de palavras simples, mas nao tdo faceis de pér em pratica! Elas
encerram em si uma grande forga: o vigor de proteger o lar, até no meio de iniUmeras
dificuldades e provacgdes; ao contrario, a sua falta gradualmente abre fendas que até o podem
fazer ruir.

Em geral, para nds elas sdo as palavras da «boa educac¢do». Pois bem, uma pessoa bem
educada pede licenga, diz obrigado ou pede desculpa quando se engana. Mas a boa educacdo é
muito importante! Um grande bispo, sdo Francisco de Sales, costumava dizer que «a boa
educacdo ja é meia santidade». Mas atencdo, na histéria conhecemos também um formalismo
das boas maneiras que pode tornar-se uma mascara que oculta a aridez do espirito e o
desinteresse em relagdo ao proximo. Costuma-se dizer: «Por detras de tantas boas maneiras
escondem-se maus habitos». Nem sequer a religido esta imune deste risco, que leva a
observancia formal a decair na mundanidade espiritual. O diabo que tenta Jesus ostenta boas
maneiras — é mesmo um senhor, um cavalheiro — e até cita as Sagradas Escrituras, parece um
tedlogo. O seu estilo parece correcto, mas tem a intengao de desviar da verdade do amor de
Deus. Quanto a nds, entendemos a boa educag¢do nos seus termos auténticos, onde o estilo das
boas relagdes estd solidamente arraigado no amor pelo bem e no respeito pelo préximo. A
familia vive desta delicadeza do bem-querer.

Vejamos: a primeira palavra é «com licenga». Quando nos preocupamos em pedir
gentiimente até aquilo que talvez julguemos que podemos pretender, construimos um
verdadeiro baluarte para o espirito da convivéncia matrimonial e familiar. Entrar na vida do
outro, mesmo quando faz parte da nossa existéncia, exige a delicadeza de uma atitude ndo
invasiva, que renova a confianca e o respeito. Em sintese, a confidéncia ndo autoriza a presumir
tudo. E quanto mais intimo e profundo for o amor, tanto mais exigird o respeito pela liberdade
e a capacidade de esperar que o outro abra a porta do seu coracdo. A este propdsito,
recordemos aquela palavra de Jesus no livro do Apocalipse: «Eis que estou a porta e bato: se
alguém ouvir a minha voz e me abrir a porta, entrarei na sua casa e cearemos, eu com ele e ele
comigo» (3, 20). Até o Senhor pede licenca para entrar! Ndo o esquecamos! Antes de fazer algo
em familia: «Com licencga, posso fazer isto? Queres que eu faga assim?». Uma linguagem bem
educada, mas cheia de amor. E isto faz bem as familias.



A segunda palavra é «obrigado». Certas vezes pensamos espontaneamente que
estamos a tornar-nos uma civilizagdo malcriada, de palavrées, como se eles fossem um sinal de
emancipacdo. Ouvimo-las com frequéncia, inclusive publicamente. A gentileza e a capacidade
de agradecer sdo vistas como um sinal de debilidade, e as vezes até chegam a suscitar
desconfianca. Esta tendéncia deve ser evitada no préprio coracdao da familia. Devemos tornar-
nos intransigentes sobre a educacdo para a gratidao e o reconhecimento: a dignidade da pessoa
e a justica social passam ambas por aqui. Se a vida familiar ignorar este estilo, também a vida
social o perdera. Além disso, para o crente a gratiddo encontra-se no préprio cerne da fé: o
cristdo que ndo sabe agradecer é alguém que se esqueceu da lingua de Deus. E isto é feio!
Recordemos a pergunta de Jesus, quando curou dez leprosos e sé um deles voltou para dar
gracas (cf. Lc 17, 18). Certa vez ouvi uma pessoa idosa, muito sabia, boa e simples, mas dotada
da sabedoria da piedade e da vida, que dizia: «A gratiddao é uma planta que sé cresce na terra
de almas nobres». Esta nobreza de alma, esta graca de Deus na alma impele-nos a dizer obrigado
a gratiddo. E a flor de uma alma nobre. E isto é bonito!

A terceira palavra é «desculpa». Certamente, é uma palavra dificil, e no entanto é
deveras necessaria. Quando ela falta, pequenas fendas alargam-se — mesmo sem querer — até
se tornar fossos profundos. Nao é sem motivo que na prece ensinada por Jesus, o «Pai-Nosso»,
gue resume todas as questOes essenciais para a nossa vida, encontramos esta expressao:
«Perdoai as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido» (Mt 6, 12).
Reconhecer que erramos e desejar restituir o que tiramos — respeito, sinceridade, amor —
torna-nos dignos do perddo. E assim que se impede a infeccdo. Se ndo soubermos pedir
desculpa, quer dizer que também ndo seremos capazes de perdoar. No lar onde as pessoas nao
pedem desculpa comeca a faltar o ar, e a agua estagna-se. Muitas feridas dos afectos, muitas
dilaceragdes nas familias comecam com a perda deste vocabulo precioso: «Desculpa». Na vida
matrimonial muitas vezes ha desacordos... e chegam a «voar pratos», mas dou-vos um conselho:
nunca termineis o dia sem fazer as pazes. Ouvi bem: esposa e esposo, brigastes? Filhos e pais,
entrastes em forte desacordo? Nao estd bem, mas o problema nao é este. O problema é quando
este sentimento persiste inclusive no dia seguinte. Por isso, se brigastes, nunca termineis o dia
sem fazer as pazes em familia. E como devo fazer as pazes? Ajoelhar-me? N3o! A harmonia
familiar restabelece-se sé com um pequeno gesto, com uma coisinha. E suficiente uma caricia,
sem palavras. Mas nunca permitais que o dia em familia termine sem fazer as pazes. Entendestes
isto? Nao é facil, mas é preciso agir deste modo. Assim a vida sera mais bonita.

Estas trés palavras-chave da familia sdao simples, e num primeiro momento talvez nos
fagam sorrir. Mas quando as esquecemos, deixa de haver motivos para sorrir, ndo é verdade?
Talvez a nossa educagao as ignore demais. O Senhor nos ajude a rep6-las no lugar que lhes cabe
NO NOSSO coragao, no nosso lar e na nossa convivéncia civil.

E agora convido-vos a repetir todos juntos estas trés palavras: «com licenga»,
«obrigado», «desculpa». Todos juntos (praga) «com licenga», «obrigado», «desculpa». Sdo as
trés palavras para entrar no amor da familia, para que ela va em frente e permaneca tal. Depois,
repitamos aqueles conselhos que eu dei, todos juntos: nunca termineis o dia sem fazer as pazes.
Todos: (praga): nunca termineis o dia sem fazer as pazes. Obrigado!

Quarta-feira, 20 de Maio de 2015: Educacao dos filhos

Estimados irmdos e irmas, hoje quero dar-vos as boas-vindas porque vi entre vds
numerosas familias: bom dia a todas as familias!

Continuemos a meditar sobre a familia. Hoje ponderaremos acerca de uma
caracteristica essencial da familia, ou seja, a sua vocagdo natural para educar os filhos a fim de
gue crescam na responsabilidade por si mesmos e pelo préximo. O que ouvimos do apdstolo
Paulo, no inicio, e muito bonito: «Filhos, obedecei em tudo aos vossos pais, porque isto agrada
ao Senhor. Pais, ndo irriteis os vossos filhos, para que eles ndo desanimem» (Cl 3, 20-21) . Trata-



se de uma regra sdabia: o filho que é educado a ouvir e a obedecer aos pais, os quais ndo devem
mandar de uma maneira inoportuna, para nao desencorajar os filhos. Com efeito, os filhos
devem crescer passo a passo, sem desanimar. Se vés, pais, dizeis aos vossos filhos: «Subamos
por esta escada» e pegais na sua mao, ajudando-os a subir passo a passo, as coisas correrdao
bem. Mas se vds dizeis: «Sobe!» — «Mas ndo consigo» — «Vail», isto chama-se exasperar os
filhos, pedindo-lhes aquilo que eles ndo sdo capazes de fazer. Por isso, a relacdo entre pais e
filhos deve ser sabia, profundamente equilibrada. Filhos, obedecei aos vossos pais, porque isto
agrada a Deus. E v0s, pais, ndo exaspereis os vossos filhos, pedindo-lhes coisas que eles nao
conseguem fazer. E preciso agir assim, para que os filhos crescam na responsabilidade por si
mesmos e pelo préximo.

Poderia parecer uma constatacdo Obvia, e no entanto também na nossa época nao
faltam problemas. E dificil educar para os pais que se encontram com os filhos sé a noite, quando
voltam para casa do trabalho cansados. Aqueles que tém a sorte de dispor de um trabalho! E
ainda mais dificil para os pais separados, sob o peso desta sua condicdo: coitados, enfrentaram
dificuldades, separaram-se e muitas vezes o filho é tomado como refém; o pai fala-lhe mal da
mae, a mae fala-lhe mal do pai, e assim ferem-se tanto. Mas aos pais separados digo: nunca
tomeis o filhos como refém! Separastes-vos devido a muitas dificuldades e motivos, a vida deu-
vos esta provacao, mas os filhos ndo devem carregar o fardo desta separacao, que eles ndo
sejam usados como reféns contra o outro conjuge, mas crescam ouvindo a mae falar bem do
pai, embora ja ndo estejam juntos, e o pai falar bem da mae. Para os pais separados, isto é muito
importante e deveras dificil, mas podem fazé-lo.

Mas sobretudo uma pergunta: como educar? Que tradicdo temos hoje para transmitir
aos nossos filhos?

Intelectuais «criticos» de todos os tipos silenciaram os pais de mil maneiras, para
defender as jovens geragdes contra os danos — verdadeiros ou presumiveis — da educacao
familiar. A familia foi acusada, entre outros, de autoritarismo, favoritismo, conformismo e
repressdo afectiva que gera conflitos.

Com efeito, abriu-se uma ruptura entre familia e sociedade, entre familia e escola; hoje
o pacto educativo interrompeu-se; e assim, a alian¢a educativa da sociedade com a familia
entrou em crise, porque foi minada a confianga reciproca. Os sintomas s3o numerosos. Por
exemplo, na escola comprometeram-se as relagdes entre os pais e os professores. As vezes
existem tensdes e desconfianga mutua; e naturalmente as consequéncias recaem sobre os
filhos. Por outro lado, multiplicaram-se os chamados «peritos», que passaram a ocupar o papel
dos pais até nos aspectos mais intimos da educagdo. Sobre a vida afectiva, a personalidade e o
desenvolvimento, sobre os direitos e os deveres, os «peritos» sabem tudo: finalidades,
motivagoes, técnicas. E os pais s6 devem ouvir, aprender a adaptar-se. Privados da sua fungao,
tornam-se muitas vezes excessivamente apreensivos e possessivos em relagdo aos seus filhos, a
ponto de nunca os corrigir: «Tu ndo podes corrigir o teu filho!». Tendem a confid-los cada vez
mais aos «peritos», até nos aspectos mais delicados e pessoais da sua vida, pondo-se de parte
sozinhos; e assim, hoje, os pais correm o risco de se auto-excluir da vida dos prdprios filhos. E
isto é gravissimo! Hoje existem casos deste tipo. Ndo digo que acontece sempre, mas existem.
Na escola, a professora repreende a crianca e manda uma nota aos pais. Recordo-me de uma
anedota pessoal. Certa vez, quando estava na quarta classe, eu disse uma palavra feia a
professora e ela, uma mulher boa, mandou chamar a minha mae. No dia seguinte ela veio,
falaram entre elas e depois chamaram-me. Diante da professora, a minha mae explicou-me que
aquilo que eu tinha feito era feio, algo que ndo se devia fazer; mas a minha mae fé-lo com muita
delicadeza, dizendo-me que devia pedir desculpa a professora a sua frente. Fi-lo e depois senti-
me feliz e disse: a histéria acabou bem! Mas aquele era o primeiro capitulo! Quando voltei para
casa, teve inicio o segundo... Imaginai hoje, se a professora faz algo assim; no dia seguinte
encontra os pais ou um deles a repreendé-la, porque os «peritos» dizem que as criangas nao
devem ser repreendidas assim... A situagdo mudou! Portanto, os pais ndo devem auto-excluir-
se da educacdo dos filhos.



E evidente que esta organiza¢do nio é boa: ndo é harmoniosa, nem dialégica, e em vez
de favorecer a colaboracdo entre a familia e as demais agéncias educativas, as escolas, os
gindsios... contrapde-nas.

Como pudemos chegar a este ponto? Ndo ha duvida de que os pais, ou melhor certos
modelos educativos do passado, tinham alguns limites, ndo ha duvida! Mas também é verdade
que alguns erros sé os pais sdo autorizados a fazé-los, porque podem compensa-los de um modo
que é impossivel a qualquer outra pessoa. Por outro lado, como bem sabemos, a vida tornou-se
avara de tempo para falar, meditar, confrontar-se. Muitos pais sdo «raptados» pelo trabalho —
o pai e a mae devem trabalhar — e por outras preocupacdes, confusos pelas novas exigéncias
dos filhos e pela complexidade da vida moderna — que é assim, devemos aceitd-lacomo é — e
encontram-se como que paralisados pelo medo de errar. Mas o problema nao é sé falar. Alids,
um «dialogismo» superficial ndo leva a um encontro genuino entre a mente e o coragdo. Ao
contrario, perguntemo-nos: procuramos entender «onde» estdo deveras os filhos no seu
caminho? Sabemos onde realmente estd a sua alma? E sobretudo: queremos sabé-lo? Estamos
convictos de que eles, na realidade, ndo estdo a espera de algo mais?

As comunidades cristas sdo chamadas a oferecer ajuda a missao educativa das familias,
e fazem-no principalmente a luz da Palavra de Deus. O apdstolo Paulo recorda a reciprocidade
dos deveres entre pais e filhos: «Filhos, obedecei em tudo aos vossos pais, porque isto agrada
ao Senhor. Pais, ndo irriteis os vossos filhos, para que eles ndo desanimem» (Cl 3, 20-21). Na
base de tudo estd o amor, a caridade que Deus nos concede, a qual «ndo é arrogante, ndo busca
0s seus proprios interesses, ndo se irrita, ndo guarda rancor... Tudo desculpa, tudo cré, tudo
espera, tudo suporta» (1 Cor 13, 5-7). Até nas melhores familias é preciso suportar-se uns aos
outros, e é necessdria tanta paciéncia para isto! Mas a vida € mesmo assim. A vida ndo se faz no
laboratério, mas na realidade. O préprio Jesus passou através da educacao familiar.

Também neste caso, a graca do amor de Cristo cumpre aquilo que estd inscrito na
natureza humana. Quantos exemplos maravilhosos temos de pais cristdos cheios de sabedoria
humanal Eles demonstram que a boa educacdo familiar é a coluna vertebral do humanismo. A
sua propagacao social constitui o recurso que permite compensar as lacunas, as feridas, os
vazios de paternidade e maternidade que atingem os filhos menos felizardos. Esta irradiagdo
pode fazer auténticos milagres. E na Igreja estes milagres acontecem todos os dias!

Fago votos a fim de que o Senhor conceda as familias cristas a fé, a liberdade e a coragem
necessarios para a sua missdo. Se a educagao familiar resgatar o orgulho do seu protagonismo,
os pais incertos e os filhos decepcionados serdo grandemente beneficiados. Chegou a hora de
os pais e as maes voltarem do seu exilio — porque se auto-exilaram da educagdo dos proprios
filhos — e recuperarem a sua fungdo educativa. Oremos para que o Senhor conceda aos pais
esta graca: a de ndo se auto-exilarem da educag¢do dos seus filhos. E isto s6 pode ser feito com
amor, ternura e paciéncia.

Quarta-feira, 27 de Maio de 2015: O noivado

Amados irmdos e irmds, bom dia!

Prosseguindo estas catequeses sobre a familia, gostaria de falar hoje do noivado. O
noivado — percebe-se pela palavra — relaciona-se com a confiancga, a confidéncia, a fiabilidade.
Confidéncia com a vocacdo que Deus concede, porque o matriménio é antes de tudo a
descoberta de uma chamada de Deus. Certamente é positivo que os jovens hoje possam optar
por casar com base num amor reciproco. Mas precisamente a liberdade do vinculo exige uma
harmonia consciente da decisdo, ndo s6 um simples entendimento da atrac¢do ou do
sentimento, de um momento, de um tempo breve... requer um caminho.

Por outras palavras, o noivado é o tempo durante o qual os dois estdo chamados a fazer
um bom trabalho sobre o amor, um trabalho participe e partilhado, que vai em profundidade.
Descobrimo-nos a pouco e pouco reciprocamente: ou seja, o0 homem «aprende» a mulher



aprendendo esta mulher, a sua noiva; e a mulher «aprende» o homem
aprendendo este homem, o seu noivo. Nao subestimemos a importancia desta aprendizagem:
é um compromisso bom, e o préprio amor o exige, porque ndo é apenas uma felicidade
despreocupada, uma emog¢ao encantada... A narrac¢do biblica fala da criacdo inteira como de um
bom trabalho de amor de Deus; o livro do Génesis diz que «Deus viu o que fizera, e era coisa
muito boa» (Gn 1, 31). S6 no final, Deus «repousou». Desta imagem compreendemos que o
amor de Deus, que deu origem ao mundo, ndo foi uma decisdo extemporanea. Ndo! Foi um
trabalho bom. O amor de Deus criou as condi¢Ges concretas de uma alianga irrevogavel, sélida,
destinada a durar.

A alianca de amor entre o homem e a mulher, alianca para a vida, ndo se improvisa, nao
se faz de um dia para outro. Ndo ha o matrimdnio rdpido: é preciso trabalhar sobre o amor, é
necessario caminhar. A alianga do amor do homem e da mulher aprende-se e aperfeigoa-se.
Permiti que eu diga que é uma alianca artesanal. Fazer de duas vidas uma sé, é quase um
milagre, um milagre da liberdade e do coracdo, confiado a fé. Talvez devéssemos comprometer-
nos mais neste ponto, porque as nossas «coordenadas sentimentais» entraram um pouco em
confusdo. Quem pretende tudo e imediatamente, depois também cede sobre tudo — e jd — na
primeira dificuldade (ou na primeira ocasido). Ndo ha esperanca para a confianca e a fidelidade
da doacdo de si, se prevalece o hdbito de consumir o amor como uma espécie de «integrador»
do bem-estar psicofisico. Ndo é isto o amor! O noivado focaliza a vontade de preservar juntos
algo que nunca deverd ser comprado ou vendido, atraicoado ou abandonado, por muito
aliciadora que seja a oferta. Mas também Deus, quando fala da alianca com o seu povo, algumas
vezes fa-lo em termos de noivado. No Livro de Jeremias, ao falar ao povo que se tinha afastado
d’Ele, recorda-lhe quando o povo era a «noiva» de Deus e diz assim: «Lembro-me da tua afeicao
qguando eras jovem, de teu amor de noivado» (2, 2). E Deus fez este percurso de noivado; depois
faz também uma promessa: ouvimo-la no inicio da audiéncia, no Livro de Oseias: «Entdo te
desposarei para sempre; desposar-te-ei conforme a justica e o direito, com misericérdia e amor»
(2, 21-22). E um longo caminho o que o Senhor faz com o seu povo neste percurso de noivado.
No final Deus desposa o seu povo em Jesus Cristo: em Jesus desposa a Igreja. O Povo de Deus é
a esposa de Jesus. Mas quanto caminho! E vés, italianos, na vossa literatura tendes uma obra-
prima sobre o noivado [Os Noivos]. E necessario que os jovens a conhegam, que a leiam; é uma
obra-prima na qual se narra a histdria dos noivos que sofreram tanto, percorreram um caminho
cheio de tantas dificuldades até chegar, no final, ao matriménio. Nao ponhais de parte esta obra-
prima sobre o noivado que a literatura italiana ofereceu precisamente a vds. Ide em frente, lei-
a e vereis a beleza, o sofrimento, mas também a fidelidade dos noivos.

A lgreja, na sua sabedoria, conserva a distingdo entre ser noivos e ser esposos — nao é o
mesmo — precisamente em vista da delicadeza e da profundidade desta verificagdo. Estejamos
atentos a ndo desprezar com superficialidade este ensinamento sabio, que se nutre também da
experiéncia do amor conjugal felizmente vivido. Os simbolos fortes do corpo possuem as chaves
da alma: ndo podemos tratar os vinculos da carne com superficialidade, sem causar ao espirito
alguma ferida perene (1 Cor 6, 15-20).

Sem duvida, a cultura e a sociedade de hoje tornaram-se bastante indiferentes a
delicadeza e a seriedade desta passagem. E por outro lado, ndo se pode dizer que sejam
generosas com 0s jovens que estdo seriamente intencionados a constituir uma familia e a ter
filhos! Ao contrario, muitas vezes levantam numerosos impedimentos, mentais e praticos. O
noivado é um percurso de vida que deve maturar como a fruta, € um caminho de maturagdo no
amor, até ao momento que se torna matriménio.

Os cursos pré-matrimoniais sdo uma expressdo especial da preparacdo. E nds vemos
tantos casais, que talvez chegam ao curso um pouco contra a vontade, «Mas estes padres
obrigam-nos a fazer um curso! Mas porqué? Nds sabemos!»... e vdo contra a vontade. Mas
depois ficam contentes e agradecem, porque com efeito encontraram ali a ocasido — muitas
vezes Unica — para reflectir sobre a sua experiéncia em termos nao banais. Sim, muitos casais
estdo juntos muito tempo, talvez até na intimidade, por vezes convivendo, mas ndo



se conhecem deveras. Parece estranho, mas a experiéncia demonstra que é assim. Por isso deve
ser reavaliado o noivado como tempo de conhecimento reciproco e de partilha de um projecto.
O caminho de preparagdo para o matrimdnio deve ser organizado nesta perspectiva, servindo-
se também do testemunho simples mas intenso de casais cristdos. E apostando também aqui
no essencial: a Biblia, que deve ser redescoberta juntos, de modo consciente; a ora¢do, na sua
dimensao litlrgica, mas também na «oragdo doméstica», vivida em familia, nos sacramentos,
na vida sacramental — a Confissdo... na qual o Senhor vem habitar nos noivos e os prepara para
se acolherem deveras um ao outro «com a graga de Cristo»; e a fraternidade com os pobres,
com os necessitados, que nos chamam a sobriedade e a partilha. Os noivos que se
comprometem nisto crescem ambos e tudo isto leva a preparar uma boa celebracdo do
Matrimdnio de maneira diversa, ndo mundana mas crista! Pensemos nestas palavras de Deus
gue ouvimos quando Ele fala ao seu povo como o noivo a noiva: «Entdo te desposarei para
sempre; desposar-te-ei conforme a justica e o direito, com misericérdia e amor. Desposar-te-ei
com fidelidade e tu conheceras o Senhor» (Os 2, 21-22). Cada casal de noivos pense nisto e diga
um ao outro: «Desposar-te-ei com fidelidade». Esperar aguele momento; é um momento, um
percurso que vai em frente lentamente, mas é um percurso de maturacdo. As etapas do caminho
ndo devem ser queimadas. A maturacao faz-se assim, passo a passo.

O tempo do noivado pode tornar-se deveras um tempo de iniciacdo, no qué? Na
surpresa! Na surpresa dos dons espirituais com os quais o Senhor, através da Igreja, enriquece
o horizonte da nova familia que se predispde para viver na sua béncdo. Agora convido-vos a
rezar a Sagrada Familia de Nazaré: Jesus, José e Maria. Rezai para que a familia percorra este
caminho de preparacgdo; rezai pelos noivos. Pecamos a Nossa Senhora todos juntos uma Ave-
Maria por todos os noivos, para que possam compreender a beleza deste caminho rumo ao
Matrimdnio Ave Maria.... E aos noivos que estdo aqui na praga: «Bom percurso de noivado!».

Quarta-feira, 3 de Junho de 2015: problemas que surgem

Queridos irmdos e irmas, bom dia!

Nas ultimas quartas-feiras meditamos sobre a familia e vamos em frente com este tema,
com a reflexdo sobre a familia. E a partir de hoje as nossas catequeses abrem-se, com a reflexao,
a consideragdo da vulnerabilidade de que a familia é susceptivel, nas condi¢des de vida que a
pdem a prova. A familia enfrenta tantos problemas que a pdem a prova.

Uma destas provas é a pobreza. Pensemos em tantas familias que vivem nas periferias
das megaldpoles, mas também nas dreas rurais... Quanta miséria, quanta degradagdo! E depois,
a alguns lugares, para agravar a situa¢do, chega também a guerra. A guerra é sempre terrivel.
Além disso ela atinge sobretudo as populagdes civis, as familias. A guerra é deveras a «mae de
todas as pobrezas», a guerra empobrece a familia, uma grande predadora de vidas, de almas e
dos afectos mais sagrados e queridos.

Apesar de tudo isto, ha tantas familias pobres que procuram levar a sua vida didria com
dignidade, muitas vezes confiando abertamente na bénc¢do de Deus. Mas esta licdo ndo deve
justificar a nossa indiferenca, antes, deveria aumentar a nossa vergonha pelo facto de haver
tanta pobreza! E quase um milagre que, até na pobreza, a familia continue a formar-se, e até a
conservar — como pode — a humanidade especial dos seus vinculos. Este facto irrita aqueles
planificadores do bem-estar que consideram os afectos, a gerac¢do, os vinculos familiares, uma
variavel secunddria da qualidade de vida. Ndo percebem nada! Ao contrario, deveriamos
ajoelhar-nos diante destas familias, que sdo uma verdadeira escola de humanidade que salva as
sociedades da barbarie.

Com efeito, o que nos resta se cedermos a chantagem de César e Mamona, da violéncia
e do dinheiro, e renunciarmos também aos afectos familiares? Uma nova ética civil sé chegara
quando os responsaveis da vida publica reorganizarem o vinculo social a partir da luta a espiral
perversa entre familia e pobreza, que nos leva ao abismo.



A economia hodierna especializou-se muitas vezes no usufruto do bem-estar individual,
mas pratica amplamente a exploracdo dos vinculos familiares. Trata-se de uma contradicdo
grave! Naturalmente, o imenso trabalho da familia ndo é calculado nos balancos! Com efeito, a
economia e a politica sdo avarentas de reconhecimentos a este propdsito. Contudo, a formacgao
interior da pessoa e a circulagado social dos afetos tém precisamente ali o seu pilar. Se for tirado,
desmorona tudo.

N3o esta em questdo sé o pdo. Falamos de trabalho, falamos de instrucdo, falamos de
salde. E importante compreender bem isto. Ficamos sempre muito comovidos quando vemos
imagens de criangas desnutridas e doentes em muitas partes do mundo que nos s3ao mostradas.
Ao mesmo tempo, comove-nos muito também o olhar flamejante de muitas criancas, privadas
de tudo, que estdo em escolas feitas de nada, quando mostram com orgulho o seu lapis e
caderno. E como olham com amor para o seu professor ou professora! Verdadeiramente, as
criancas sabem que o homem nao vive sé de pao! Também de afeto familiar; quando ha a
miséria as criancgas sofrem, porque querem o amor, os vinculos familiares.

N&s cristdos deveriamos estar cada vez mais proximos das familias que a pobreza poe a
prova. Considerai, todos vds conheceis alguém: pai sem trabalho, mde desempregada... e a
familia sofre, os vinculos debilitam-se. Isto é mau. Com efeito, a miséria social atinge a familia e
por vezes destrdi-a. A falta ou a perda do trabalho, ou a sua grande precariedade, incidem em
grande medida sobre a vida familiar, pGem a dura prova as relagdes. As condi¢Ges de vida nos
bairros mais desfavorecidos, com problemas de habitacdo e de transporte, assim como a
reducdo dos servicos sociais, de saude e escolares, causam ulteriores dificuldades. A estes
factores materiais acrescenta-se o dano provocado a familia por pseudomodelos, difundidos
pelos mass media baseados no consumismo e no culto da aparéncia, que influenciam as
camadas sociais mais pobres e incrementam a desagregacao dos vinculos familiares. Cuidar das
familias, cuidar do afecto, quando a miséria poe a familia a prova!

A lgreja é made, e ndo deve esquecer este drama dos seus filhos. Também ela deve ser
pobre, para se tornar fecunda e responder a tanta miséria. Uma Igreja pobre é uma Igreja que
pratica uma simplicidade voluntaria na prépria vida — nas prdprias instituicdes, no estilo de vida
dos seus membros — para abater qualquer muro de separagdo, principalmente dos pobres. Sao
necessarias a oragdo e a ac¢do. Rezemos intensamente ao Senhor, para que nos desperte, a fim
de tornarmos as nossas familias cristds protagonistas desta revolu¢do da proximidade familiar,
que agora nos é tao necessarial A Igreja, desde o inicio, é feita desta proximidade familiar. E ndo
esquegamos que o juizo dos necessitados, dos pequeninos e dos pobres antecipa o juizo de Deus
(cf. Mt 25, 31-46). Ndo esquegamos isto e facamos tudo o que pudermos para ajudar as familias
a ir em frente na prova da pobreza e da miséria que atingem os afectos, os vinculos familiares.
Gostaria de ler outra vez o texto da Biblia que ouvimos no inicio e cada um de nds pense nas
familias que sdo provadas pela miséria e pela pobreza, a Biblia diz assim: «Filho, ndo negues ao
pobre a esmola, nem deixes que definhem os olhos dos indigentes. Nao desprezes aquele que
tem fome, nem irrites o pobre na sua necessidade. Nao aflijas o coragdo do infeliz, nem recuses
a esmola aquele que estd na miséria. Ndo rejeites a peticdo do aflito nem voltes a cara ao
humilde. Ndo afastes os olhos do indigente, nem lhe dés ocasido para te amaldigcoar» (Ecli 4, 1-
5). Porque serd isto que o Senhor fard — diz Ele no Evangelho — se ndo fizermos estas coisas.

Ao saudar os diversos grupos de fiéis presentes na praca de Sdo Pedro, o Pontifice
recordou as vitimas do desastre do barco no rio Yangtzé. Em seguida, depois de ter saudado os
jovens polacos que participam no encontro anual em Lednica dirigiu aos peregrinos de lingua
portuguesa as seguintes palavras.

Saudo a todos os brasileiros e demais peregrinos de lingua portuguesa presentes nesta
Audiéncia. Queridos amigos, amanha celebra-se a festa de Corpus Christi. Aprendamos do
Senhor que se faz alimento, a tornar-nos mais disponiveis para os outros, servindo a todos os
necessitados, especialmente as familias mais pobres. Que Deus vos abencgoe!



Quarta-feira, 10 de Junho de 2015: A doenca na familia

Estimados irmdos e irmds, bom dia!

Continuemos com as catequeses sobre a familia, e nesta audiéncia gostaria de me referir
a um aspecto muito comum na vida das nossas familias, a doenca. Trata-se de uma experiéncia
da nossa fragilidade, que vivemos principalmente em familia, desde a infancia e depois
sobretudo na velhice, quando chegam os achaques. No dmbito dos vinculos familiares, a
enfermidade das pessoas que amamos é padecida com um «suplemento» de dor e de angustia.
E 0 amor que nos faz sentir este «suplemento». Muitas vezes para um pai e uma mae é mais
dificil suportar o mal de um filho, de uma filha, do que uma dor pessoal. Podemos dizer que a
familia foi desde sempre o «hospital» mais proximo. Ainda hoje, em muitas regidées do mundo,
o hospital é um privilégio para poucos, e muitas vezes fica distante. S3o a made, o pai, os irmaos,
as irmas, as avos que garantem os cuidados e ajudam a curar.

Nos Evangelhos, muitas paginas narram os encontros de Jesus com os doentes e 0 seu
compromisso por cuidar deles. Ele apresenta-se publicamente como alguém que luta contra a
enfermidade e que veio para curar o homem de todos os males: o mal do espirito e o mal do
corpo. E verdadeiramente comovedora a cena evangélica recém-narrada pelo Evangelho de
Marcos. Reza assim: «A tarde, depois do poér-do-sol, levaram-lhe todos os enfermos e
endemoninhados» (1, 32). Se penso nas grandes cidades contemporaneas, pergunto-me onde
estdo as portas ao limiar das quais levar os enfermos, na esperanca de que sejam curados! Jesus
nunca se subtraiu aos seus cuidados. Jamais passou além, nunca virou o rosto para o outro lado.
E quando um pai ou uma mae, ou entdo até simplesmente pessoas amigas traziam um doente
a sua presenca para que o tocasse e curasse, ndo perdia tempo; a cura vinha antes da lei, até
daquela tdo sagrada como o descanso do sabado (cf. Mc 3, 1-6). Os doutores da lei repreendiam
Jesus porque Ele curava no dia de sdbado, fazia o bem no dia de sabado. Mas o amor de Jesus
consistia em dar a saude, em fazer o bem: e isto vem sempre em primeiro lugar!

Jesus manda os discipulos realizar a obra que Ele mesmo faz, conferindo-lhes o poder
de curar, ou seja, de se aproximar dos enfermos e de cuidar deles até ao fim (cf. Mt 10, 1).
Devemos ter presente aquilo que Ele disse aos discipulos no episédio do cego de nascenca
(cf. Jo 9, 1-5). Os discipulos — com o cego ali em frente! — debatiam sobre quem tivesse pecado
por ter nascido cego, ele ou os seus pais, para provocar a sua cegueira. O Senhor disse
claramente: nem ele, nem os seus pais; é assim para que nele se manifestem as obras de Deus.
E curou-o. Eis a gléria de Deus! Eis a tarefa da Igreja! Ajudar os doentes, sem se perder em
bisbilhotices, assistir sempre, consolar, aliviar, estar proximo dos doentes; esta é a sua tarefa.

A Igreja convida a oragdo incessante pelos nossos entes queridos, atingidos pelo mal. A
prece pelos doentes nunca deve faltar. Alids, temos que rezar ainda mais, tanto pessoalmente
como em comunidade. Pensemos no episédio evangélico da mulher cananeia (cf. Mt 15, 21-28).
Trata-se de uma mulher pagd, ndo pertence ao povo de Israel, mas é uma paga que suplica a
Jesus a cura da prépria filha. Para pér a prova a sua fé, Jesus primeiro responde duramente:
«Ndo posso, devo pensar primeiro nas ovelhas de Israel!». A mulher ndo desiste — quando pede
ajuda para a sua criatura, uma mae nunca cede; todos nds sabemos que as maes lutam pelos
seus filhos — e responde: «Até os cachorrinhos comem as migalhas que caem da mesa dos seus
donos!», como se dissesse: «Trata-me pelo menos como uma cachorrinhal!». Entdo, Jesus diz-
lhe: «O mulher, grande é a tua fé! Seja feito como tu desejas» (v. 28).

Diante da doenca, até em familia surgem dificuldades, por causa da debilidade humana.
Mas em geral o tempo da enfermidade faz aumentar a for¢a dos vinculos familiares. E penso
como é importante educar desde criancas os filhos para a solidariedade na hora da doenga. Uma
educa¢do que mantenha a distancia a sensibilidade pela enfermidade humana torna arido o
coracdo. E leva os jovens a ser «anestesiados» em relagdo ao sofrimento do préximo, incapazes
de se confrontar com o sofrimento e de viver a experiéncia do limite. Quantas vezes nds vemos
chegar ao trabalho um homem, uma mulher com o rosto cansado, com uma atitude fatigada, e
qguando |Ihe perguntamos: «O que acontece?», responde: «Eu dormi sé duas horas, porque em



casa nos revezamos para estar proximos do filho, da filha, do doente, do avo, da avd». E o dia
continua com o trabalho. Sdo coisas herdicas, é a heroicidade das familias! Estas formas de
heroicidade escondida verificam-se com ternura e com coragem, quando em casa alguém esta
doente.

A debilidade e o sofrimento dos nossos afectos mais queridos e mais sagrados podem
ser, para os nossos filhos e os nossos netos, uma escola de vida — é importante educar os filhos,
os netos, para que compreendam esta proximidade na doenca em familia — e tornam-se tal
qguando os momentos de enfermidade sdo acompanhados pela oracdo e pela proximidade
carinhosa e cheia de esmero dos familiares. A comunidade cristda sabe bem que, na prova da
doenca, a familia ndo deve ser deixada sozinha. E temos que dar gracas ao Senhor pelas lindas
experiéncias de fraternidade eclesial que ajudam as familias a atravessar o arduo momento da
dor e do sofrimento. Esta proximidade cristd, de uma familia em relacdo a outra, é um
verdadeiro tesouro para a pardquia; um tesouro de sabedoria, que assiste as familias nas fases
dificeis, levando-as a compreender o Reino de Deus melhor do que muitos discursos! Sao caricias
de Deus!

Quarta-feira, 17 de Junho de 2015 A morte na familia

Queridos irmdos e irmas, bom dia!

No percurso de catequeses sobre a familia, hoje inspiramo-nos directamente no
episodio narrado pelo evangelista Lucas, que ha pouco ouvimos (cf. Lc 7, 11-15). Trata-se de
uma cena muito comovedora, que nos mostra a compaixao de Jesus por quantos sofrem —
neste caso, uma viluva que perdeu o seu Unico filho — e nos manifesta também o poder de Jesus
sobre a morte.

A morte é uma experiéncia que diz respeito a todas as familias, sem excepg¢do alguma.
Faz parte da vida; e no entanto, quando atinge os afectos familiares, a morte nunca consegue
parecer-nos natural. Para os pais, sobreviver aos préprios filhos é algo de particularmente
desolador, que contradiz a natureza elementar das relagdes que dao sentido a prépria familia.
A perda de um filho ou de uma filha é como se o tempo parasse: abre-se um abismo que engole
o passado e também o futuro. A morte, que leva embora o filho pequeno ou jovem, é uma
bofetada as promessas, aos dons e aos sacrificios de amor jubilosamente confiados a vida que
fizemos nascer. Muitas vezes vém a Missa em Santa Marta pais com a fotografia de um filho,
filha, crianga, rapaz, moga, e dizem-me: «Ele foi-se, ela foi-se!». E o seu olhar estd cheio de dor.
A morte acontece, e quando se trata de um filho, fere profundamente. A familia inteira
permanece como que paralisada, emudecida. E algo semelhante padece também a crianga que
permanece sozinha, com a perda de um dos pais, ou de ambos. E pergunta: «Mas onde estad o
meu pai? Onde estd a minha mde?» — Estd no Céul» — «Mas por que ndo o vejo?». Esta
pergunta oculta uma angustia no coragdo da crianga que permanece sozinha. O vazio do
abandono que se abre dentro dela é ainda mais angustiante porque ela nem sequer tem a
experiéncia suficiente para «dar um nome» aquilo que lhe aconteceu. «Quando volta o meu
pai? Quando volta a minha mae?». Que responder, quando a crianga sofre? Assim é a morte em
familia.

Nestes casos, a morte é como um buraco negro que se abre na vida das familias e ao
qual ndo sabemos dar explicacdo alguma. E as vezes chega-se até a dar a culpa a Deus! Quantas
pessoas — entendo-as — ficam com raiva de Deus e blasfemam: «Por que me tiraste o filho, a
filha? Ndo ha Deus, Deus ndo existe! Por que me fez Ele isto?». Muitas vezes ouvimos frases
como esta. Mas a raiva é um pouco aquilo que provém do cerne de uma grande dor; a perda de
um filho ou de uma filha, do pai ou da mde, é uma dor enorme! Isto acontece continuamente
nas familias. Em tais casos, como eu disse, a morte é como que um buraco. Mas a morte fisica
possui «cumplices» que sdo até piores do que ela, e que se chamam d&dio, inveja, soberba,
avareza; em sintese, o pecado do mundo que trabalha para a morte, tornando-a ainda mais



dolorosa e injusta. Os afectos familiares parecem as vitimas predestinadas e inermes destes
poderes auxiliares da morte, que acompanham a histéria do homem. Pensemos na absurda
«normalidade» com que, em certos momentos e lugares, os acontecimentos que acrescentam
horror a morte sdo provocados pelo ddio e pela indiferenga de outros seres humanos. O Senhor
nos livre de nos habituarmos a isto!

No povo de Deus, com a graca da sua compaixao conferida em Jesus, muitas familias
demonstram concretamente que a morte ndo tem a ultima palavra: trata-se de um verdadeiro
acto de fé. Todas as vezes que a familia em luto — até terrivel — encontra a for¢a de conservar
a fé e o amor que nos unem a quantos amamos, ela impede desde ja que a morte arrebate tudo.
A escuriddao da morte deve ser enfrentada com um esfor¢co de amor mais intenso. «Meu Deus,
ilumina as minhas trevas!», é a invocacdo de liturgia da noite. A luz da Ressurreicdo do Senhor,
gue ndo abandona nenhum daqueles que o Pai lhe confiou, nés podemos privar a morte do seu
«aguilhdo», como dizia o apdstolo Paulo (1 Cor 15, 55); podemos impedir que ela envenene a
nossa vida, que torne vaos os nossos afectos, que nos leve a cair no vazio mais obscuro.

Nesta fé, podemos consolar-nos uns aos outros, conscientes de que o Senhor venceu a
morte de uma vez para sempre. Os nossos entes queridos ndo desapareceram nas trevas do
nada: a esperanca assegura-nos que eles estdo nas maos bondosas e vigorosas de Deus. O amor
€ mais forte do que a morte. Por isso, o caminho consiste em fazer aumentar o amor, em torna-
lo mais sélido, e o amor preservar-nos-a até ao dia em que todas as lagrimas serdo enxugadas,
quando «ja ndo havera morte, nem luto, nem grito, nem dor» (Ap 21, 4). Se nos deixarmos
amparar por esta fé, a experiéncia do luto podera gerar uma solidariedade de vinculos familiares
mais forte, uma renovada abertura ao sofrimento das outras familias, uma nova fraternidade
com as familias que nascem e renascem na esperanga. Nascer e renascer na esperanga, € isto
gue nos propicia a fé. Contudo, gostaria de ressaltar a ultima frase do Evangelho que ouvimos
hoje (cf. Lc 7, 11-15). Depois que Jesus restituiu a vida este jovem, filho da mde que era viuva, o
Evangelho reza: «Jesus entregou-o a sua mae». Esta é a nossa esperanga! O Senhor restituir-
nos-a todos os nossos entes queridos que ja partiram, e encontrar-nos-emos todos juntos. Esta
esperanca nao desilude! Recordemos bem este gesto de Jesus: «Jesus entregou-o a sua mae»,
assim fara o Senhor com todos os nossos amados familiares!

Esta fé protege-nos da visdo niilista da morte, assim como das falsas consolagdes do
mundo, de tal maneira que a verdade cristd «ndo corra o risco de se misturar com mitologias de
varios tipos», cedendo aos ritos da supersti¢do, antiga ou moderna» (Bento XVI, Angelus de 2
de Novembro de 2008). Hoje é necessario que os Pastores e todos os cristdos exprimam de
modo mais concreto o sentido da fé em relagdo a experiéncia familiar do luto. Nao se deve negar
o direito de chorar — devemos chorar no luto — pois até Jesus «comegou a chorar» e sentiu-se
«intensamente comovido» pelo grave luto de uma familia que Ele amava (Jo 11, 33-37). Ao
contrario, podemos haurir do testemunho simples e vigoroso de numerosas familias que
souberam ver, na dificilima passagem da morte, também a passagem certa do Senhor,
crucificado e ressuscitado, com a sua promessa irrevogavel da ressurreicdo dos mortos. O
esforco amoroso de Deus é mais forte do que a obra da morte. E deste amor, precisamente
deste amor, que nos devemos tornar «cumplices» laboriosos, com a nossa fé! E recordemos
aquele gesto de Jesus: «Jesus entregou-o a sua mae»; assim fara Ele com todos os nossos entes
queridos e também connosco, quando nos encontrarmos, quando a morte for derrotada
definitivamente em nds. Ela é vencida pela cruz de Jesus. Jesus restituir-nos-a todos a familia!

Quarta-feira, 24 de Junho de 2015: Feridas que se abrem

Queridos irmdos e irmds, bom dia!
Nas ultimas catequeses faldmos da familia que vive as fragilidades da condicdo humana,
a pobreza, a doenga, a morte. Ao contrario, hoje reflectimos sobre as feridas que se abrem
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precisamente no seio da convivéncia familiar. Ou seja, quando na prépria familia nos magoamos
reciprocamente. O aspecto mais negativo!

Sabemos bem que em nenhuma histéria familiar faltam momentos em que a intimidade
dos afectos mais queridos é ofendida pelo comportamento dos seus membros. Palavras e ac¢oes
(e omissdes!) que, em vez de exprimir amor, o subtraem ou, pior ainda, o mortificam. Quando
estas feridas, ainda remedidveis, sdo descuidadas, agravam-se: transformam-se em
prepoténcia, hostilidade, desprezo. E a este ponto podem tornar-se lacera¢des profundas, que
separam marido e esposa, que induzem a procurar alhures entendimentos, apoio e consolagao.
Mas frequentemente estes «apoios» ndo pensam no bem da familia!

O esvaziamento do amor conjugal difunde ressentimento nas rela¢des. E muitas vezes a
desunido «desaba» sobre os filhos.

Entdo, os filhos. Gostaria de analisar um pouco este ponto. Ndao obstante a nossa
sensibilidade aparentemente evoluida, e todas as nossas requintadas analises psicolégicas,
pergunto-me se ndao nos entorpecemos também em relacdo as feridas da alma das criancas.
Quanto mais se procura compensar com presentes e docinhos, tanto mais se perde o sentido
das feridas — mais dolorosas e profundas — da alma. Falamos muito sobre disturbios de
comportamento, saude psiquica, bem-estar da crianca, ansiedade dos pais e dos filhos... Mas
sabemos porventura o que é uma ferida da alma? Sentimos o peso da montanha que esmaga a
alma de uma crianga, nas familias onde as pessoas se magoam reciprocamente e causam mal
umas as outras, até quebrar o vinculo da fidelidade conjugal? Que peso tem nas nossas escolhas
— escolhas erradas, por exemplo — quanta importancia tem a alma das criancas? Quando os
adultos perdem o raciocinio, quando cada um sé pensa em si mesmo, quando o pai e a mae se
ferem, a alma das criancas sofre muito, prova um sentido de desespero. E sdo feridas que deixam
a marca para toda a vida.

Na familia, tudo estd interligado: quando a sua alma esta ferida em qualquer ponto, a
infeccdo contagia todos. E quando um homem e uma mulher, que se comprometeram a ser
«uma so carne» e a formar uma familia, pensam obsessivamente nas prdprias exigéncias de
liberdade e de gratificagdo, este desvio corrdi profundamente o coragdo e a vida dos filhos.
Muitas vezes as criangas escondem-se para chorar sozinhas... Devemos compreender bem isto.
Marido e esposa sdo uma so6 carne. Mas as suas criaturas sao carne da sua carne. Se pensarmos
na severidade com a qual Jesus admoesta os adultos para que ndo escandalizassem os
pegueninos — ouvimos o trecho do Evangelho — (cf. Mt 18, 6), podemos compreender melhor
também a palavra sobre a grande responsabilidade de preservar o vinculo conjugal que da inicio
a familia humana (cf. Mt 19, 6-9). Quando o homem e a mulher se tornam uma so carne, todas
as feridas e todos os abandonos do pai e da mae incidem sobre a carne viva dos filhos.

Por outro lado, é verdade que hd casos em que a separagao é inevitavel. Por vezes, pode
tornar-se até moralmente necessaria, quando se trata de defender o conjuge mais fragil, ou os
filhos pequenos, das feridas mais graves causadas pela prepoténcia e a violéncia, pela
humilhacdo e a exploragdo, pela alienacdo e a indiferenca.

Gragas a Deus ndo faltam aqueles que, apoiados pela fé e pelo amor aos filhos,
testemunham a sua fidelidade e um vinculo no qual acreditaram, embora pareca impossivel
fazé-lo reviver. Contudo, nem todos os separados sentem esta voca¢do. Nem todos
reconhecem, na soliddao, um apelo que o lhes Senhor dirige. Ao nosso redor encontramos
diversas familias em situacdes chamadas irregulares — eu ndo gosto desta palavra — e
colocamo-nos muitas interrogacdes. Como podemos ajuda-las? Como podemos acompanha-
las? Como podemos acompanha-las para que as criangas ndo se tornem reféns do pai ou da
mae?

Pecamos ao Senhor uma fé grande, a fim de ver a realidade com o olhar de Deus; e uma
grande caridade, para aproximar as pessoas ao seu Coragao misericordioso.



Quarta-feira, 5 de Agosto de 2015: Novas unides

Amados irmaos e irmds, bom dia!

Com esta catequese retomemos a nossa reflexdo sobre a familia. Depois de ter falado,
na ultima vez, das familias feridas por causa da incompreensao dos cénjuges, hoje gostaria de
chamar a nossa atencdo para outra realidade: como ocupar-nos daqueles que, depois do
fracasso irreversivel do seu vinculo matrimonial, empreenderam uma nova unido.

A lgreja sabe bem que tal situagdo contradiz o Sacramento cristdo. Contudo, o seu olhar
de mestra haure sempre de um coracao de mae; um coracao que, animado pelo Espirito Santo,
procura sempre o bem e a salvacao das pessoas. Eis o motivo pelo qual sente o dever, «por amor
a verdade», de «discernir bem as situacdes». Assim se expressava Joao Paulo Il, na Exortacdo
apostolica Familiaris consortio (n. 84), dando como exemplo a diferenca entre quem sofreu a
separacdo em relacao a quem a causou. Este discernimento deve ser feito.

Se considerarmos depois também estes novos vinculos com o olhar dos filhos pequenos
— e o0s pequeninos véem — com o olhar das criangas, vermos ainda mais a urgéncia de
desenvolver nas nossas comunidades um acolhimento real para com as pessoas que vivem essas
situacdes. Por isso é importante que o estilo da comunidade, a sua linguagem, as suas atitudes,
estejam sempre atentas as pessoas, a partir dos pequeninos. Sdo eles que mais sofrem, nestas
situagdes. De resto, como poderiamos recomendar a estes pais que facam de tudo para educar
os filhos na vida cristd, dando-lhes o exemplo de uma fé convicta e praticada, se os
mantivéssemos a distancia da vida da comunidade, como se estivessem excomungados?
Devemos fazer de maneira que ndo se acrescentem outros pesos além dos que os filhos, nestas
situagdes, ja se encontram a ter que suportar! Infelizmente, o nimero destas criangas e jovens
é deveras grande. E importante que eles sintam a Igreja como m3e atenta a todos, sempre
disposta a escuta e ao encontro.

Na realidade, nestes decénios a Igreja ndo foi nem insensivel nem indolente. Gracas ao
aprofundamento realizado pelos Pastores, guiado e confirmado pelos meus Predecessores,
aumentou muito a consciéncia de que é necessario um acolhimento fraterno e atento, no amor
e na verdade, em relagdo aos baptizados que estabeleceram uma nova convivéncia depois da
faléncia do matriménio sacramental: ndo estdao excomungados; com efeito, estas pessoas ndo
devem absolutamente ser tratadas como tais: elas fazem parte da Igreja.

O Papa Bento XVI interveio sobre esta questao, solicitando um discernimento atento e
um acompanhamento pastoral sabio, consciente que ndo existem «receitas simples » (Discurso
no VIl Encontro Mundial das Familias, Mildo, 2 de Junho de 2012, resposta n. 5).

Eis o motivo do repetido convite dos Pastores a manifestar aberta e coerentemente a
disponibilidade da comunidade a acolhé-los e a encoraja-los, para que vivam e desenvolvam
cada vez mais a sua pertenca a Cristo e a Igreja com a oragao, com a escuta da Palavra de Deus,
com a frequéncia da liturgia, com a educacdo crista dos filhos, com a caridade e o servico aos
pobres, com o compromisso pela justica e a paz.

O icone biblico do Bom Pastor (Jo 10, 11-18) resume a missao que Jesus recebeu do Pai:
dar a vida pelas ovelhas. Esta atitude é um modelo também para a Igreja, que acolhe os seus
filhos como uma mae que oferece a sua vida por elas. «A Igreja esta chamada a ser sempre a
casa aberta do Pai [...]» — Ndo as portas fechadas! Ndo as portas fechadas! — «todos podem
participar de alguma forma na vida eclesial, todos podem fazer parte da comunidade. A Igreja
[...] é a casa paterna, onde ha lugar para todos com a sua vida fatigante» (Exort. ap. Evangelii
gaudium, 47).

Do mesmo modo todos os cristdos estdao chamados a imitar o Bom Pastor. Sobretudo as
familias cristds podem colaborar com Ele ocupando-se das familias feridas, acompanhando-as
na vida de fé da comunidade. Cada qual faga a sua parte assumindo a atitude do Bom Pastor, o
qual conhece cada uma das suas ovelhas e ndo exclui nenhuma do seu amor infinito!
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Quarta-feira, 12 de Agosto de 2015: A familia e a Festa

Estimados irm3os e irmas, bom dia!

Hoje inauguramos um breve percurso de reflexdo em trés dimensdes, que, por assim
dizer, cadenciam o ritmo da vida familiar: a festa, o trabalho e a oracao.

Encetemos pela festa. Hoje falaremos sobre a festa. E digamos imediatamente que a
festa é uma invencdo de Deus. Recordemos o desfecho da narracdo da criacdo no Livro do
Génesis, que hd pouco ouvimos: «Tendo Deus terminado no sétimo dia a obra que tinha feito,
descansou do seu trabalho. Ele abencoou o sétimo dia e consagrou-o, porque nesse dia
repousara de toda a obra da Criagdo» (2, 2-3). E o préprio Deus que nos ensina a importancia de
dedicar tempo a contemplacdo e a fruicdo daquilo que foi bem feito mediante o trabalho.
Naturalmente, falo de trabalho ndo apenas no sentido do oficio e da profissdao, mas no seu
sentido mais amplo: cada gesto com que nés, homens e mulheres, podemos colaborar para a
obra criadora de Deus.

Portanto, a festa ndo é a indoléncia de ficar sentado na poltrona, nem a ebriedade de
um escapismo insensato; ndo, a festa é antes de tudo um olhar amoroso e agradecido sobre o
trabalho bem feito; festejemos um trabalho! Também vés, recém-casados, festejais a labuta de
um bom tempo de noivado: e isto é bonito! E o tempo para olhar os filhos, os netos que crescem,
e pensar: que bonito! E o tempo para olhar a nossa casa, 0os amigos que hospedamos, a
comunidade que nos circunda, e pensar: que bom! Deus agiu assim, quando criou o mundo. E
ainda age continuamente assim, porque Deus cria sempre, até neste momento!

Pode acontecer que uma festa chegue em circunstancias dificeis e dolorosas, e talvez
seja celebrada «com um nd na garganta». E no entanto, até nestes casos, pecamos a Deus a
forca para ndo a esvaziar completamente. Vds, maes e pais, sabeis bem isto: quantas vezes, por
amor aos filhos, sois capazes de superar os desgostos para permitir que eles vivam bem a festa,
saboreando o bom sentido da vida! Ha tanto amor nisto!

Inclusive no ambiente de trabalho, as vezes — sem faltar aos préprios deveres! — nds
sabemos «inserir» algumas centelhas de festa: um aniversario, um casamento, um nascimento,
assim como a despedida ou a chegada de alguém... é importante. E importante fazer festa! Sdo
momentos de familiaridade na engrenagem da maquina de produgao: faz-nos bem!

Contudo, o verdadeiro tempo da festa suspende o trabalho profissional e é sagrado,
porque recorda ao homem e a mulher que sao feitos a imagem de Deus, o qual nao é escravo
do trabalho mas Senhor, e portanto também nés nunca devemos ser escravos do trabalho, mas
«senhores». Para isto existe um mandamento, um mandamento que se refere a todos, sem
excluir ninguém! E no entanto, sabemos que existem milhdes de homens e mulheres, e até
criangas, escravos do trabalho! Nesta época existem escravos, pessoas que sdo exploradas,
escravos do trabalho, e isto é contra Deus e contra a dignidade da pessoa humana! A obsessdo
do lucro econémico e o eficientismo da técnica ameagam os ritmos humanos da existéncia,
porque a vida tem os seus ritmos humanos. O tempo do descanso, sobretudo dominical, é-nos
destinado para podermos gozar daquilo que ndo se produz e ndo se consume, que nao se
compra e ndo se vende. E no entanto, vemos que a ideologia do lucro e do consumo quer
devorar também a festa: até ela, as vezes, é reduzida a um «negdcio», a um modo de ganhar
dinheiro e de gasta-lo. Mas é para isto que trabalhamos? A ganancia do consumo, que acarreta
o desperdicio, € um virus ruim que, de resto, no final nos faz sentir mais cansados do que antes.
Prejudica o trabalho auténtico e consome a vida. Os ritmos desregrados da festa provocam
vitimas, muitas vezes jovens.

Enfim, o tempo da festa é sagrado porque Deus o habita de uma maneira especial. A
Eucaristia dominical leva a festa toda a graca de Jesus Cristo: a sua presenga, o seu amor, o seu
sacrificio, o seu fazer-nos comunidade, o seu estar connosco... E assim cada realidade recebe o
seu pleno sentido: o trabalho, a familia, as alegrias e as dificuldades de cada dia, mas também o
sofrimento e a morte; tudo é transfigurado pela graga de Cristo.



A familia é dotada de uma competéncia extraordinaria para compreender, orientar e
promover o valor auténtico do tempo da festa. Mas como as festas em familia sdo bonitas,
belissimas! E em particular a festa do domingo. Sem duvida, ndo é por acaso que as festas nas
quais hd lugar para a familia inteira sdo as mais bem sucedidas!

A prdpria vida familiar, contemplada com os olhos da fé, parece-nos melhor do que os
esforcos que ela nos custa. Manifesta-se-nos como uma obra-prima de simplicidade, bonita
precisamente porque ndo é artificial nem postica, mas capaz de incorporar em si todos os
aspectos da vida real. Parece-nos como algo «muito bom», como Deus disse no final da criacdo
do homem e da mulher (cf. Gn 1, 31). Por conseguinte, a festa € um presente precioso de Deus;
um dom inestimavel que Deus ofereceu a familia humana: ndo o estraguemos!

Quarta-feira, 19 de Agosto de 2015: A familia e o trabalho

Amados irmaos e irmas, bom dia!

Depois de ter reflectido sobre o valor da festa na vida da familia, hoje meditemos sobre
o elemento complementar, que é o trabalho. Ambos fazem parte do designio criador de Deus,
a festa e o trabalho.

O trabalho, diz-se normalmente, é necessario para manter a familia, criar os filhos,
garantir aos préprios entes queridos uma vida digna. De uma pessoa séria, honesta, o que de
mais bonito se possa dizer é: «E um trabalhador», precisamente uma pessoa que trabalha, que
na comunidade ndo vive as custas dos outros. Ha muitos argentinos aqui, vejo-vos, e direi como
dizemos nés: «No vive de arriba».

Com efeito, o trabalho nas suas mil formas, a partir daquele doméstico, cuida também
do bem comum. E onde se aprende este estilo de vida laboriosa? Antes de mais aprende-se em
familia. A familia educa para o trabalho com o exemplo dos pais: pai e mae que trabalham para
o bem da familia e da sociedade.

No Evangelho, a Sagrada Familia de Nazaré aparece como uma familia de trabalhadores,
e o proprio Jesus é chamado «filho do carpinteiro» (cf. Mt 13, 55) ou até «o carpinteiro»
(cf. Mc 6, 3). Sdo Paulo ndo deixa de advertir os cristdos: «Quem ndo quiser trabalhar, ndo tem
o direito de comer» (2 Ts 3, 10). Esta é uma boa receita para emagrecer, ndo trabalhas, ndo
comes! O apdstolo refere-se explicitamente ao falso espiritualismo de alguns que, de facto,
vivem as custas dos seus irmdos e irmds «ocupando-se de futilidades» (2 Ts3, 11). O
compromisso do trabalho e a vida do espirito, na concepgdo cristd, nao estao absolutamente
em contraste entre si. E muito importante entender isto! Oragdo e trabalho podem e devem
estar juntos, em harmonia, como ensina sdo Bento. A falta de trabalho prejudica também o
espirito, assim como a falta de oragao deteriora inclusive a actividade pratica.

Trabalhar — repito, nas suas mil formas — é préprio da pessoa humana. Exprime a sua
dignidade de ter sido criada a imagem de Deus. Por isso, diz-se que o trabalho é sagrado. E
portanto a gestdo do emprego é uma grande responsabilidade humana e social, que ndo pode
ser deixada nas mdos de poucos nem acabar num «mercado» divinizado. Causar uma perda de
lugares de trabalho significa provocar um grave dano social. Entristeco-me quando vejo que ha
pessoas sem trabalho, que ndo encontram emprego e ndo tém a dignidade de levar o pdo para
casa. Alegro-me muito quando vejo que os governantes fazem grandes esforgos para criar
postos de trabalho a fim de que todos o tenham. Ele é sagrado, confere dignidade a familia.
Devemos rezar para que nao falte trabalho na familia.

Por conseguinte, também o trabalho, como a festa, faz parte do designio de Deus
Criador. No livro do Génesis, o tema da terra como casa-jardim, confiada aos cuidados e ao
trabalho do homem (cf. 2, 8.15), é antecipado com um trecho muito comovedor: «Quando o
Senhor Deus fez a terra e os céus, ndo havia arbusto algum pelos campos, nem sequer uma
planta germinara ainda, porque o Senhor Deus nao tinha feito chover sobre a terra e ndo havia
homem para a cultivar. Mas da terra elevava-se um vapor que regava toda a superficie» (2, 5-



6). Ndo é romantismo, é revelacao de Deus; e nés temos a responsabilidade de a compreender
e assimilar até ao fundo. A Enciclica Laudato si’, que propde uma ecologia integral, contém
também esta mensagem: a beleza da terra e a dignidade do trabalho existem para estar juntas.
Caminham juntas: a terra torna-se bonita quando é trabalhada pelo homem. Quando o trabalho
se afasta da alianga de Deus com o homem e a mulher, quando se separa das suas qualidades
espirituais, quando é refém sé da légica do lucro e despreza os afectos da vida, o aviltamento
da alma contamina tudo: inclusive o ar, a 4gua, as ervas, os alimentos... A vida civil corrompe-se
e o habitat deteriora-se. E as consequéncias atingem sobretudo os mais pobres e as familias
mais pobres. A moderna organizacao do trabalho as vezes mostra uma perigosa tendéncia a
considerar a familia como um obstaculo, um peso, uma passividade, para a produtividade do
trabalho. Mas esquecemo-nos: qual produtividade? E para quem? A chamada «cidade
inteligente» sem duvida é rica de servicos e organizag¢ao; contudo, por exemplo, com frequéncia
é hostil a criancas e idosos.

As vezes quem projecta esta interessado na gestdo da forca de trabalho individual, para
montar e utilizar ou descartar de acordo com a conveniéncia econdmica. A familia é um grande
teste. Quando a organizacdo do trabalho a mantém refém, ou até lhe impede o caminho, entdo
estamos certos de que a sociedade humana comecgou a agir contra si mesmal

As familias cristds recebem desta conjuntura um grande desafio e uma grande missao.
Elas apresentam os fundamentos da criacdo de Deus: a identidade e o vinculo do homem e da
mulher, a geragao dos filhos, o trabalho que torna a terra doméstica e habitavel. A perda desses
fundamentos é um problema muito sério, e ja temos demasiadas fendas na casa comum! A
tarefa ndio é facil. As vezes as associa¢des de familias podem ter a impress3do de ser como David
diante de Golias... mas sabemos como se concluiu aquele desafio! Sdo necessarias fé e astucia.
Deus nos conceda receber com alegria e esperanca a sua chamada, neste momento dificil da
nossa histdria, a chamada ao trabalho para dar dignidade a nds mesmos e a prdpria familia.

Quarta-feira, 26 de Agosto de 2015: A oracéo na familia

Amados irmaos e irmas, bom dia!

Depois de ter reflectido sobre o modo como a familia vive os tempos da festa e do
trabalho, consideremos agora o tempo da orag¢do. A reclamag¢do mais frequente dos cristaos
refere-se precisamente ao tempo: «Deveria rezar mais...; gostaria de o fazer, mas com
frequéncia falta-me o tempo». Ouvimos isto continuamente. Sem duvida, o desagrado é sincero
porque o coragdao humano procura sempre a oragao, até sem o saber; e se ndo a encontra ndo
tem paz. Mas para que se encontrem é preciso cultivar no coragdo um amor «fervoroso» a Deus,
um amor afectivo.

Podemos fazer-nos uma pergunta muito simples. E positivo acreditar em Deus com todo
o coracgado, esperar que nos ajude nas dificuldades, sentir-nos na obrigacdo de o agradecer. Tudo
certo. Mas amamos um pouco o Senhor? O pensamento de Deus comove-nos, admira-nos,
enternece-nos?

Pensemos na formalidade do grande mandamento, que fundamenta todos os outros:
«Amards ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a sua alma e com todas as tuas
forgas» (Dt 6, 5; cf. Mt 22, 37). A féormula usa a linguagem intensiva do amor, derramando-o em
Deus. Pois bem, o espirito de oracdo reside sobretudo aqui. E se reside aqui, permanece o tempo
todo e nunca acaba. Conseguimos pensar em Deus como a caricia que nos mantém em vida,
antes da qual nada existe? Uma caricia da qual nada, nem a morte, nos pode separar? Ou
pensamos nele s6 como o grande Ser, o Todo-Poderoso que fez todas as coisas, o Juiz que
controla cada acgao? Naturalmente, tudo isto é verdade. Mas s6 quando Deus é o carinho de
todos os nossos afectos, o significado destas palavras torna-se pleno. Entao sentimo-nos felizes,
e até um pouco confusos, porque Ele pensa em nds mas sobretudo ama-nos! Ndo é
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impressionante? N3o é impressionante que Deus nos acaricie com amor de pai? E muito bonito!
Podia simplesmente fazer-se reconhecer como o Ser supremo, apresentar 0s seus
mandamentos e esperar os resultados. Mas Deus realizou e realiza infinitamente mais do que
isto. Acompanha-nos no caminho da vida, protege-nos, ama-nos.

Se o afecto a Deus ndo acender o fogo, o espirito da oracdo ndo aquecerd o tempo.
Podemos inclusive multiplicar as nossas palavras, «como fazem os pagaos», diz Jesus; ou entdo
exibir os nossos ritos, «como fazem os fariseus» (cf. Mt 6, 5.7). Um coracao habitado pelo afecto
a Deus torna oragdo até um pensamento sem palavras, ou uma invocag¢do diante de uma
imagem sagrada, ou um beijo lancado a uma igreja. E bonito quando as maes ensinam os filhos
pequenos a lancar um beijo a Jesus ou a Nossa Senhora. Quanta ternura ha nisto! Naquele
momento o coracdo das criancas transforma-se em lugar de oracdo. E é um dom do Espirito
Santo. Nunca nos esquecamos de pedir este dom para cada um de nds! Porque o Espirito de
Deus tem aquele seu modo especial de dizer no nosso coracdao «Abba» — «Pai», ensina-nos a
dizer «Pai» precisamente como o dizia Jesus, um modo que nunca poderemos aprender
sozinhos (cf. Gl 4, 6). E em familia que se aprende a pedir e apreciar este dom do Espirito. Se o
aprendermos com a mesma espontaneidade com a qual aprendemos a dizer «pai» e «maey,
aprendé-lo-emos para sempre. Quando acontece isto, o tempo da inteira vida familiar é
envolvido no ventre do amor de Deus e procura espontaneamente o tempo da oragao.

O tempo da familia, como se sabe, é complicado e movimentado, ocupado e
preocupado. E sempre pouco, nunca é suficiente, ha muitas coisas para fazer. Quem tem uma
familia logo aprende a resolver uma equacdo que nem os grandes matemadticos sabem
solucionar: em vinte e quatro horas fazem caber o dobro! Ha maes e pais que poderiam ganhar
o Nobel por esta razao. De 24 horas fazem 48: ndo sei como fazem mas movimentam-se e fazem-
no! Ha muito trabalho em familia!

O espirito da oragdo restitui o tempo a Deus, sai da obsessdo de uma vida a qual sempre
falta o tempo, reencontra a paz das coisas necessarias e descobre a alegria de dons inesperados.
Boas guias para isto sdo as duas irmas Marta e Maria, sobre as quais fala o Evangelho que
ouvimos; elas aprenderam de Deus a harmonia dos ritmos familiares: a beleza da festa, a
serenidade do trabalho e o espirito da oragdo (cf.Lc 10, 38-42). A visita de Jesus, ao qual
amavam, era a sua festa. Contudo, um dia Marta aprendeu que o trabalho da hospitalidade,
embora importante, ndo é tudo, mas ouvir o Senhor, como fazia Maria, era verdadeiramente
essencial, a «melhor parte» do tempo. A oragdo brota da escuta de Jesus, da leitura do
Evangelho. Ndo vos esquegais, todos os dias de ler um trecho do Evangelho. A oragdo brota da
intimidade com a Palavra de Deus. Existe esta confidéncia na nossa familia? Temos o Evangelho
em casa? Abrimo-lo as vezes para o ler juntos? Meditamo-lo, recitando o tergo? O Evangelho
lido e meditado em familia é como um pdo saboroso que nutre o coragdo de todos. E de manha
e a noite, e quando sentamos a mesa, aprendamos a fazer uma orag¢do juntos, com muita
simplicidade: é Jesus que vem entre nds, como ia visitar a familia de Marta, Maria e Lazaro. Algo
gue me estd muito a peito e vi nas cidades: ha criancas que ndo aprenderam a fazer o sinal da
cruz! Mas tu mae, pai, ensina a crianca a rezar, a fazer o sinal da cruz: esta é uma linda tarefa
das maes e dos pais!

Na oracdo da familia, nos seus momentos fortes e nas passagens dificeis, confiemo-nos
uns aos outros, para que cada um de nds, em familia, seja protegido pelo amor de Deus.

Quarta-feira, 2 de Setembro de 2015: Transmitir a Fé

Queridos irmdos e irmas, bom dia!

Neste ultimo trecho do nosso caminho de catequese sobre a familia, abramos o olhar
sobre o modo como ela vive a responsabilidade de comunicar a fé, de transmitir a fé, quer no
seu seio quer fora.



Num primeiro momento, pode vir-nos a mente algumas expressdes evangélicas que
parecem contrapor os lacos da familia com o seguimento de Jesus. Por exemplo, aquelas
palavras fortes que todos conhecemos e ouvimos: «Quem ama seu pai ou sua mae mais que a
mim, ndo é digno de mim. Quem ama seu filho mais que a mim, ndo é digno de mim; quem nao
toma a sua cruz e ndo me segue, nao é digno de mim» (Mt 10, 37-38)

Naturalmente, com isso Jesus ndo quer cancelar o quarto mandamento, que é o
primeiro grande mandamento para as pessoas. Os primeiros trés estdo em relagdo com Deus,
este em relagdo com as pessoas. E nem podemos pensar que o Senhor, depois de ter realizado
o seu milagre pelos esposos de Cana, depois de ter consagrado o vinculo conjugal entre o
homem e a mulher, depois de ter restituido filhos e filhas a vida familiar, nos peca para ser
insensiveis a estes vinculos! Esta ndo é a explicacdo. Ao contrario, quando Jesus afirma a
primazia da fé em Deus, ndo encontra um termo de comparacdao mais significativo dos afectos
familiares. E, alids, estes mesmos lacos familiares, dentro da experiéncia da fé e do amor de
Deus, sdo transformados, sdo «repletos» de um sentido maior e tornam-se capazes de ir além
de si mesmos, para criar uma paternidade e uma maternidade mais amplas, e para acolher como
irmdos e irmas também aqueles que estdo nas margens de cada vinculo. Um dia, a quem lhe
disse que fora a sua mae e os seus irmaos andavam a sua procura, Jesus respondeu, indicando
os seus discipulos: «Eis aqui minha mde e meus irmaos! Aquele que faz a vontade de Deus, esse
€ meu irmdo, minha irma e minha mae» (Mc 3, 34-35)

A sabedoria dos afectos que ndo se compram e nao se vendem é o melhor talento do
génio familiar. Precisamente em familia aprendemos a crescer naquela atmosfera de sabedoria
dos afectos. A sua «gramatica» aprende-se ali, caso contrario é muito dificil aprendé-la. E é
exactamente esta a linguagem através da qual Deus se faz compreender por todos.

O convite a por os vinculos familiares no ambito da obediéncia da fé e da alianca com o
Senhor ndo os mortifica; pelo contrdrio, protege-os, liberta-os do egoismo, preserva-os da
degradacdo, pde-nos em salvo para a vida que ndo morre. A circulagdo de um estilo familiar nas
relacdes humanas é uma béngdo para os povos: traz de novo a esperanca sobre a terra. Quando
os afectos familiares se deixam converter ao testemunho do Evangelho, tornam-se capazes de
coisas impensaveis, que fazem tocar com mao as obras de Deus, aquelas obras que Deus realiza
na histdria, como as que Jesus realizou em prol dos homens, das mulheres, das criangas que
encontrou. Um sd sorriso roubado milagrosamente ao desespero de uma crianga abandonada,
que recomega a viver, explica-nos o agir de Deus no mundo mais de mil tratados de teologia.
Um sé homem e uma sé mulher, capazes de arriscar e de se sacrificar por um filho de outros, e
nao so6 pelo préprio, explicam-nos coisas do amor que muitos cientistas ja nao compreendem. E
onde ha estes afectos familiares, nascem estes gestos do coragao que s3ao mais eloquentes do
que as palavras. O gesto do amor... Isto faz-nos reflectir.

A familia que responde a chamada de Jesus devolve a guia do mundo a alianga do
homem e da mulher com Deus. Pensai no desenvolvimento deste testemunho, hoje.
Imaginemos que o timdo da histéria (da sociedade, da economia, da politica) seja entregue —
finalmente! — a aliangca do homem e da mulher, para que o governe com o olhar dirigido para
a geracgao vindoura. Os temas da terra e da casa, da economia e do trabalho, tocariam uma
musica muito diferente!

Se voltarmos a dar protagonismo — a partir da Igreja — a familia que ouve a palavra de
Deus e a p6e em pratica, tornar-nos-emos como o vinho bom das bodas de Cana, fermentar-
nos-emos como a levedura de Deus!

Com efeito, a alianca da familia com Deus estd hoje chamada a contrastar a
desertificacdo comunitaria da cidade moderna. Mas as nossas cidades estdo desertificadas por
falta de amor, por falta de sorriso. Muitos divertimentos, numerosas coisas com as quais perder
tempo, rir, mas falta o amor. O sorriso de uma familia é capaz de vencer esta desertificagao das
nossas cidades. E esta é a vitdria do amor da familia. Nenhuma engenharia econémica e politica
é capaz de substituir esta relacdo das familias. O projecto de Babel edifica arranha-céus sem
vida. O Espirito de Deus, ao contrario, faz florescer os desertos (cf. Is 32, 15). Devemos sair das



torres e das camaras blindadas das elites, para frequentar de novo as casas e os espac¢os abertos
das multiddes, abertos ao amor da familia.

A comunhao dos carismas — os doados ao Sacramento do matrimdnio e os concedidos
a consagracao pelo Reino de Deus — esta destinada a transformar a Igreja num lugar totalmente
familiar para o encontro com Deus. Vamos em frente por esta estrada, ndo percamos a
esperanca. Onde ha uma familia com amor, aquela familia é capaz de aquecer o corac¢do de toda
uma cidade com o seu testemunho de amor.

Rezai por mim, rezemos uns pelos outros, para que nos tornemos capazes de reconhecer
e de apoiar as visitas de Deus. O Espirito levard uma boa agitacao nas familia cristas, e a cidade
do homem saird da depressao!

Quarta-feira, 9 de Setembro de 2015: Familia e Comunidade

Prezados irmdos e irmds, bom dia!

Hoje gostaria de chamar a nossa atencgdo para o vinculo entre a familia e a comunidade
cristd. E um vinculo, por assim dizer, «natural» porque a Igreja é uma familia espiritual e a familia
é uma pequena lgreja (cf. Lumen gentium, 9).

A comunidade cristd é a casa daqueles que acreditam em Jesus como a fonte da
fraternidade entre todos os homens. A Igreja caminha no meio dos povos, na histdria dos
homens e das mulheres, dos pais e das maes, dos filhos e das filhas: esta é a histdria que conta
para o Senhor. Os grandes acontecimentos dos poderes mundanos escrevem-se nos livros de
histdria, e ali permanecem. Mas a histéria dos afectos humanos inscreve-se directamente no
Coracdo de Deus; e é a histdria que permanece para sempre. Este é o lugar da vida e da fé. A
familia é o lugar da nossa iniciagdo — insubstituivel, indelével — nesta histdria. Nesta histdria
de vida plena, que acabara na contemplacao de Deus por toda a eternidade no Céu, mas comeca
na familia! Por isso a familia é tdo importante.

O Filho de Deus aprendeu a histdria humana nesta via, e percorreu-a até ao fim (cf. Hb 2,
18; 5, 8). E bom voltar a contemplar Jesus e os sinais deste vinculo! Ele nasceu numa familia e
ali «aprendeu o mundo»: uma oficina, quatro casas, uma aldeia insignificante. No entanto,
vivendo por trinta anos esta experiéncia, Jesus assimilou a condicdo humana, acolhendo-a na
sua comunhdo com o Pai e na sua prdpria missdo apostodlica. Depois, quando deixou Nazaré e
comecou a vida publica, Jesus formou ao seu redor uma comunidade, uma «assembleia», uma
com-vocacdo de pessoas. Eis o significado da palavra «igreja».

Nos Evangelhos, a assembleia de Jesus tem a forma de uma familia, e de uma familia
hospitaleira, ndo de uma seita exclusiva, fechada: nela encontramos Pedro e Jodo, mas também
o faminto e o sedento, o estrangeiro e o perseguido, a pecadora e o publicano, os fariseus e as
multidGes. E Jesus ndo cessa de acolher e falar com todos, até com quantos ja ndo esperam
encontrar Deus na sua vida. E uma ligdo forte para a Igreja! Os préprios discipulos s3o eleitos
para cuidar desta assembleia, desta familia dos hdspedes de Deus.

Para que seja viva no hoje desta realidade da assembleia de Jesus, é indispensavel
reavivar a alianga entre a familia e a comunidade crista. Poderiamos dizer que a familia e a
pardquia sdao os dois lugares onde se realiza aquela comunh3ao de amor que encontra a sua
derradeira fonte no préprio Deus. Uma Igreja verdadeiramente segundo o Evangelho ndo pode
deixar de ter a forma de uma casa hospitaleira, sempre de portas abertas. As igrejas, as
paréquias e as instituicdes, com as portas fechadas, ndo devem chamar-se igrejas, mas museus!

E hoje esta é uma alianca crucial. «Contra os “centros de poder” ideoldgicos, financeiros
e politicos, voltemos a pOr as nossas esperangas nestes centros do amor evangelizador, ricos de
calor humano, assentes na solidariedade, na participagdo» (Pont. Cons. para a Familia, Gli
insegnamenti di J.M. Bergoglio — Papa Francesco sulla famiglia e sulla vita 1999-2014, LEV 2014,
189), e também no perdao entre nos.



http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_po.html

Hoje é indispensavel e urgente fortalecer o vinculo entre familia e comunidade crista.
Sem duvida, é necessaria uma fé generosa para ter a inteligéncia e a coragem de renovar esta
alianca. As vezes, as familias hesitam, dizendo que n3o estdo a altura: «Padre, somos uma familia
pobre e até um pouco arruinada», «Ndo estamos a altura», «Ja temos tantos problemas em
casa», «Ndo temos forga». Isto é verdade. Mas ninguém é digno, ninguém esta a altura, ninguém
tem forga! Sem a graca de Deus, nada poderiamos fazer. Tudo nos é dado gratuitamente! E o
Senhor nunca chega a uma nova familia sem fazer algum milagre. Recordemos aquilo que Ele
fez nas bodas de Cand! Sim, quando nos pomos nas suas mdos, o Senhor leva-nos a fazer
milagres — aqueles milagres de todos os dias! — quando o Senhor estd ali naquela familia.

Naturalmente, também a comunidade cristda deve fazer a sua parte. Por exemplo,
procurar superar atitudes demasiado directivas e funcionais, favorecendo o didlogo
interpessoal, o conhecimento e a estima reciproca. As familias tomem a iniciativa e sintam a
responsabilidade de oferecer os seus dons preciosos em prol da comunidade. Todos nds
devemos estar conscientes de que a fé crista se vive no campo aberto da vida partilhada com
todos; a familia e a pardquia devem realizar o milagre de uma vida mais comunitaria para a
sociedade inteira.

Em Cand estava presente a Mae de Jesus, a «Mae do bom conselho». Ougcamos as suas
palavras: «Fazei o que Ele vos disser» (cf.Jo 2, 5). Amadas familias, estimadas comunidades
paroquiais, deixemo-nos inspirar por esta Mae, facamos tudo o que Jesus nos disser e encontrar-
nos-emos diante do milagre, do milagre de cada dia. Obrigado!

Quarta-feira, 16 de Setembro de 2015: Encontro mundial das familias

Caros irmé&os e irmas, bom dia!

Esta é a nossa reflexdo conclusiva sobre o tema do matriménio e da familia.
Estamos na vigilia de eventos bons e exigentes, que estao directamente ligados a este
grande tema: o encontro mundial das familias em Filadélfia e o Sinodo dos Bispos aqui
em Roma. Ambos tém uma importancia mundial, que corresponde a dimensao universal
do cristianismo, mas também ao alcance universal desta comunidade humana
fundamental e insubstituivel, que é a familia.

Esta passagem de civilizacao estd marcada pelos efeitos a longo prazo de uma
sociedade administrada pela tecnocracia econdmica. A subordinacdo da ética a logica do
lucro dispde de meios consideraveis e de um enorme apoio mediatico. Neste cenario,
uma nova alianca do homem e da mulhertorna-se ndo apenas necessaria, mas
estratégica para a emancipacdo dos povos da colonizacdo do dinheiro. Esta alianga deve
voltar a orientar a politica, a economia e a convivéncia civil! Ela decide a habitabilidade
da terra, a transmissdo do sentimento da vida, os vinculos da memdria e da esperanca.

Desta alianga, a comunidade conjugal-familiar do homem e da mulher é a
gramatica generativa, o «n6 de ouro», poderiamos dizer. A fé obtém-na da sabedoria
da criacdo de Deus, que confiou @ familia ndo o cuidado de uma intimidade com o fim
em si mesma, mas 0 emocionante designio de tornar o mundo «domeéstico». A familia
esta no inicio, na base desta cultura mundial que nos salva; ela salva-nos de muitos
ataques, destruigdes e colonizagbes, como a do dinheiro ou das ideologias que ameagam
em grande medida o mundo. A familia é a base para se defender!

Da Palavra biblica da criagdo tiramos a nossa inspiracdo essencial, nas breves
meditacbes de quarta-feira sobre a familia. Desta Palavra podemos e devemos haurir
novamente, com amplitude e profundidade. E um grande trabalho que nos espera, mas
também muito entusiasmante. A criagdo de Deus ndo € uma simples premissa filosofica:
¢ o horizonte universal da vida e da fé! Nao existe um designio divino diferente da criacdo
e da sua salvacao. Foi para a salvacao da criatura — de cada criatura — que Deus se fez



homem: «Para nds, homens, e para a nossa salvacdao», como reza o Credo. E Jesus
ressuscitado € «o primogénito de toda a criacdo» ({71, 15).

O mundo criado foi confiado ao homem e a mulher: o que acontece entre eles
marca tudo. A rejeicdo da béncdo de Deus chega fatalmente a um delirio de
omnipoténcia que arruina tudo. A isto chamamos «pecado original». E todos vimos ao
mundo na heranga desta doenca.

Ndo obstante isto, ndo somos malditos, nem estamos abandonados a nds
mesmos. A este propdsito, a antiga narracao do primeiro amor de Deus pelo homem e
pela mulher ja continha pdaginas escritas com o fogo! «Porei ddio entre ti e a mulher,
entre a tua descendéncia e a dela» (Gn 3, 15a). Sas as palavras que Deus dirige a
serpente enganadora, encantadora. Mediante estas palavras, Deus marca a mulher com
uma barreira protectora contra o mal, a qual ela pode recorrer — se quiser — em cada
geracdo. Quer dizer que @ mulher traz consigo uma béncdo secreta e especial, para a
defesa da sua criatura do Maligno! Assim como a Mulher do Apocalipse, que se apressa
a esconder do Dragdo o proprio filho. E Deus protege-a (cf. Ap 12, 6).

Pensai na profundidade que aqui se abre! Existem muitos lugares-comuns, as
vezes até ofensivos, sobre a mulher tentadora que inspira o mal. Mas ha espaco para
uma teologia da mulher, a altura desta béncdo de Deus, para ela e para a geracao!

Contudo, a misericordiosa tutela de Deus em relagdo ao homem e a
mulher nunca falta a ambos. Nao nos esquegamos disto! A linguagem simbdlica da Biblia
diz-nos que antes de os afastar do jardim do Eden, Deus fez vestes de pele para o
homem e para a mulher, e cobriu-os (cf. Gn 3, 21). Este gesto de ternura significa que
até nas dolorosas consequéncias do nosso pecado Deus ndo quer que permanecamos
nus e abandonados ao nosso destino de pecadores. Esta ternura divina, este esmero por
nos, vemo-lo encarnado em Jesus de Nazaré, Filho de Deus «nascido de mulher» (G/ 4,
4). E sdo Paulo diz ainda: «Quando ainda éramos pecadores, Cristo morreu por nds»
(Rm'5, 8). Cristo, nascido de mulher, de uma mulher! E a caricia de Deus sobre as nossas
feridas, erros e pecados. Mas Deus ama-nos tal como somos e quer fazer-nos progredir
neste projecto; a mulher é mais forte e leva em frente este projecto.

A promessa que Deus faz ao homem e a mulher, na origem da histdria, inclui
todos os seres humanos, até ao fim da histdria. Se tivermos fé suficiente, as familias dos
povos da terra reconhecer-se-do nesta béngdo. Contudo, quem se deixar comover por
esta visao, independentemente do povo, nacao ou religiao de pertenca, que se ponha a
caminho connosco. Sera nosso irmao e irma, sem fazer proselitismo. Caminhemos juntos
com esta béncao e com esta finalidade de Deus, de nos tornarmos todos irmaos na vida,
num mundo que caminha em frente e que nasce precisamente da familia, da unido entre
o homem e a mulher. Deus vos abencoe, familias de todos os cantos da terra! Deus
abencoe todos vos!

Quarta-feira, 7 de Outubro de 2015: Sinodo sobre a Familia

Amados irmaos e irmds, bom dia!

Ha poucos dias comegou o Sinodo dos Bispos sobre o tema «A vocagdo e missao da
familia na Igreja e no mundo contemporaneo». A familia que caminha na vereda do Senhor é
fundamental no testemunho do amor de Deus e por isso merece toda a dedica¢do da qual a
Igreja é capaz. O Sinodo é chamado a interpretar, hoje, esta solicitude e este cuidado da Igreja.
Acompanhemos todo o percurso sinodal antes de tudo com a nossa oragao e atengao. E neste
periodo as catequeses serdao reflexdes inspiradas por alguns aspectos da relagdo — que
podemos dizer indissoluvel! — entre a Igreja e a familia, com o horizonte aberto para o bem de
toda a comunidade humana.



Um olhar atento a vida quotidiana dOs homens e das mulheres de hoje demonstra
imediatamente a necessidade que ha, em toda a parte, de uma vigorosa injec¢ao de espirito
familiar. Com efeito, o estilo das relagdes — civis, econdmicas, juridicas, profissionais, de
cidadania — parece muito racional, formal, organizado, mas também muito «desidratado»,
arido, anénimo. As vezes torna-se insuportavel. Ndo obstante deseje ser inclusivo nas suas
formas, na realidade abandona a soliddo e ao descarte um nimero cada vez maior de pessoas.

Eis por que razdo a familia abre a sociedade inteira uma perspectiva muito mais humana:
abre os olhos dos filhos para a vida — e ndo apenas a vista, mas também todos os outros
sentidos — representando uma visdo da relacdo humana edificada sobre a livre alianca de amor.
A familia introduz na necessidade de vinculos de fidelidade, sinceridade, confianca, cooperacao
e respeito; encoraja a programar um mundo habitdvel e a crer nos relacionamentos de
confianca, até em condicGes dificeis; ensina a honrar a palavra dada, o respeito pelas pessoas
na sua individualidade, a partilha dos limites pessoais e dos outros. E todos nés estamos
conscientes da insubstituibilidade da atencdao familiar aos membros mais pequeninos, mais
vulneraveis, mais feridos e inclusive mais desastrados nos comportamentos da sua vida. Na
sociedade, quem pratica estas atitudes, assimilou-as a partir do espirito familiar, certamente
ndo da competicdo nem do desejo de auto-realizacdo.

Pois bem, mesmo ciente de tudo isto, ndo se did a familia o devido peso —
reconhecimento e apoio — na organizacao politica e econémica da sociedade contemporanea.
Gostaria de dizer algo mais: a familia ndo sé ndo recebe um reconhecimento adequado, mas ndo
gera ulterior aprendizagem! As vezes poder-se-ia dizer que, com toda a sua ciéncia e técnica, a
sociedade moderna ainda ndo é capaz de traduzir estes conhecimentos em formas melhores de
convivéncia civil. Ndo sé a organizacdo da vida comum se encalha cada vez mais numa burocracia
totalmente alheia aos vinculos humanos fundamentais, mas até o costume social e politico da
frequentemente sinais de degradacdo — agressividade, vulgaridade, desprezo... — que estdo
muito abaixo do limite de uma educac¢do familiar até minima. Nesta conjuntura, os extremos
opostos desta brutalizacdo das relacdes — ou seja, a obtusidade tecnocratica e o familismo
amoral — unem-se e alimentam-se reciprocamente. Este é um paradoxo!

Hoje, neste ponto exacto, a Igreja identifica o sentido histérico da sua missao a respeito
da familia e do auténtico espirito familiar: comegando por uma atenta revisdo de vida, que se
refere a si mesma. Poder-se-ia dizer que o «espirito familiar» é uma carta constitucional para a
Igreja: assim o cristianismo deve parecer e deve ser. Estd escrito claramente: «Vds que estaveis
longe — diz sdo Paulo — [...] ja ndo sois hdospedes nem peregrinos, mas concidaddos dos santos
e membros da familia de Deus» (Ef 2, 17.19). A Igreja é e deve ser a familia de Deus.

Quando chamou Pedro a segui-lo, Jesus disse-lhe que o levaria a tornar-se «pescador de
homens»; e para isto é preciso um novo tipo de rede. Poderiamos dizer que hoje as familias sdo
uma das redes mais importantes para a missdao de Pedro e da Igreja. Esta ndo é uma rede que
aprisiona! Pelo contrario, liberta das dguas negativas do abandono e da indiferenga, que afogam
muitos seres humanos no mar da soliddo e da indiferenca. As familias sabem bem o que é a
dignidade do sentir-se filhos, ndo escravos nem estrangeiros, nem sequer sé um numero de
bilhete de identidade.

A partir daqui, da familia, Jesus recomeca a sua passagem entre os seres humanos, para
os persuadir que Deus ndo se esqueceu deles. Daqui Pedro adquire vigor para o seu ministério.
Daqui a Igreja, obedecendo a palavra do Mestre, sai para pescar no lago convicta de que, se o
fizer, a pesca serd milagrosa. Possa o entusiasmo dos Padres sinodais, animados pelo Espirito
Santo, fomentar o impulso de uma Igreja que abandona as velhas redes, voltando a pescar com
confianca na palavra do seu Senhor. Oremos intensamente por isto! Alids, Cristo prometeu e
encoraja-nos: se nem sequer os maus pais deixam de dar o pdo aos filhos famintos, muito menos
Deus deixara de infundir o Espirito em quantos — mesmo imperfeitos como sdo — |ho pedirem
com insisténcia apaixonada (cf. Lc 11, 9-13)!



Quarta-feira, 14 de Outubro de 2015: as promessas que fazemos as criangas

Estimados irm3os e irmas, bom dia!

Dado que hoje as previsdes do tempo eram um pouco incertas, previa-se a chuva, esta
audiéncia realiza-se contemporaneamente em dois lugares: nds aqui na praga e, na sala Paulo
VI, setecentos enfermos que seguem a audiéncia através de um grande ecra. Todos nds estamos
unidos; saudemo-los com um aplauso!

Hoje a palavra de Jesus é forte: «Ai do mundo por causa dos escandalos!». Jesus é
realista e diz: «E inevitavel que haja escandalos, mas ai do homem por causa do qual se verifica
o escandalo». Antes de dar inicio a catequese, em nome da Igreja, gostaria de vos pedir perdao
pelos escandalos que nestes ultimos tempos ocorreram tanto em Roma como no Vaticano; eu
peco-vos perdao!

Hoje meditaremos sobre um tema muito importante: as promessas que fazemos as
criancas. Nao me refiro tanto as promessas que fazemos aqui e ali, durante o dia, para os
contentar ou para que se comportem bem (talvez com algum pequeno trugue inocente: dou-te
um doce, e promessas semelhantes...), para os encorajar a aplicar-se na escola ou para os
dissuadir de algum capricho. Refiro-me a outras promessas, as promessas mais importantes e
decisivas para as suas expectativas em relagdo a vida, para a sua confianca nos seres humanos,
para a sua capacidade de conceber o nome de Deus como uma bénc¢do. Sdo promessas que noés
Ihes fazemos.

NGs adultos estamos prontos para falar das criancas como de uma promessa de vida.
Todos nés dizemos: as criangas sdo uma promessa de vida. E também nos comovemos
facilmente, dizendo que os jovens sdo o nosso porvir; é verdade! Mas as vezes pergunto-me se
somos igualmente sérios em relacdo ao seu futuro, ao porvir das criangas, ao futuro dos jovens!
Eis uma pergunta que deveriamos fazer com frequéncia: quao leais somos as promessas que
fazemos as criangas, permitindo-lhes que venham ao nosso mundo? Nés fazemo-las vir ao
mundo, e esta é uma promessa; mas o que lhes prometemos?

Acolhimento e cuidado, proximidade e atengdo, confianga e esperanga sdo outras
promessas basicas, que se podem resumir numa sé: amor. Nés prometemos amor, ou seja, amor
que se expressa no acolhimento, no cuidado, na proximidade, na atengao, na confianga e na
esperanga, mas a grande promessa é o amor. Este é o modo mais reto de receber um ser
humano que vem ao mundo, e todos nds o aprendemos ainda antes de adquirirmos consciéncia
acerca disto. Quando passo entre vds, gosto muito de ver os pais e as mades que me trazem um
menino, uma menina pequeninos e pergunto: «Qual é a sua idade?» — «Trés, quatro semanas...
peco a béncdo do Senhor!». Também isto se chama amor. O amor é a promessa que o homem
e a mulher fazem a cada filho: desde que o concebem no pensamento. As criangas vém ao
mundo e esperam o cumprimento desta promessa: esperam-no de modo total, confiante,
indefeso. E suficiente observa-las: em todas as etnias, em todas as culturas, em todas as
condicbes de vida! Quando acontece o contrdrio, as criangas sdo feridas por um «escandalo,
por um escandalo insuportavel, ainda mais grave porque ndo dispdem dos meios para o decifrar.
N3ao conseguem entender o que acontece. Deus vela sobre esta promessa, desde o primeiro
instante. Recordais o que diz Jesus? Os Anjos das criangas refletem o olhar de Deus, e Deus
nunca perde de vista as criancas (cf. Mt 18, 10). Ai daqueles que traem a sua confianca, ai deles!
O seu abandono confiante a nossa promessa, que nos compromete desde o primeiro instante,
julga-nos.

E gostaria de acrescentar mais um aspecto, com muito respeito por todos, mas também
com muita franqueza. A sua confianga espontanea em Deus nunca deveria ser ferida, sobretudo
guando isto acontece por causa de uma certa presungdo (mais ou menos inconsciente) de se
substituir a Ele. A relagdo terna e misteriosa de Deus com a alma das criangas nunca deveria ser
violada. Trata-se de uma relagdo real, que Deus deseja e preserva. A crianga esta pronta desde
0 seu nascimento para se sentir amada por Deus; estd pronta para isto. Assim que se torna capaz



de sentir que é amado por si mesmo, o filho sente também que existe um Deus que ama as
criangas.

Recém-nascidas, as criancas comecam a receber em dom, juntamente com o alimento
e os cuidados, a confirmacdo das qualidades espirituais do amor. Os gestos de amor passam
através do dom do seu nome pessoal, da partilha da linguagem, das inten¢bes dos olhares, das
iluminagGes dos sorrisos. Assim, aprendem que a beleza do vinculo entre os seres humanos
aposta na nossa alma, procura a nossa liberdade, aceita a diversidade do outro, reconhece-o e
respeita-o como interlocutor. Um segundo milagre, uma segunda promessa: nés — pai e mae
— entregamo-nos a ti, para te doar a ti mesmo! E isto é amor, que contém uma centelha do
amor de Deus! Mas vds, pais e maes, tendes em vés esta centelha de Deus, que transmitis aos
vossos filhos; vés sois instrumento do amor Deus, e isto é deveras bonito!

Somente se fitarmos as criancas com o olhar de Jesus conseguiremos compreender
deveras em que sentido, defendendo a familia, salvaguardamos a humanidade! O ponto de vista
das criangas é o ponto de vista do Filho de Deus. No Baptismo, a prdpria Igreja faz grandes
promessas as criancas, comprometendo assim os pais e a comunidade cristad. A santa Mae de
Jesus — por meio da qual o Filho de Deus veio até nds, amado e gerado como um Menino —
torne a Igreja capaz de seguir o caminho da sua maternidade e da sua fé. E sdo José — homem
justo, que o acolheu e protegeu, honrando intrepidamente a béncdo e a promessa de Deus —
nos torne todos capazes e dignos de hospedar Jesus em cada crianca que Deus envia a terra.

Quarta-feira, 21 de Outubro de 2015: Fidelidade as promessas

Queridos irmdos e irmas, bom dia!

Na ultima meditacdo reflectimos sobre as importantes promessas que os pais fazem as
criangas, desde quando eles sdo pensados no amor e concebidos no ventre.

Podemos acrescentar que, observando bem, a inteira realidade familiar esta fundada na
promessa — pensai nisto: a identidade familiar estd fundada na promessa — podemos dizer que
a familia vive da promessa de amor e de fidelidade que o homem e a mulher trocam
reciprocamente. Ela inclui o compromisso de receber e educar os filhos; mas realiza-se também
no cuidado dos pais idosos, na proteccdo e cura dos membros mais frageis da familia, na ajuda
reciproca para realizar as préprias qualidades e na aceitag¢do dos proprios limites. E a promessa
conjugal alarga-se na partilha das alegrias e dos sofrimentos de todos os pais, maes, criangas,
com abertura generosa em relagdo a convivéncia humana e ao bem comum. Uma familia que se
fecha em si mesma é uma contradi¢ao, uma mortificagdo da promessa que a fez nascer e a faz
viver. Nunca esquecais: a identidade da familia é sempre uma promessa que se alarga, e
estende-se a toda a familia e também a toda a humanidade.

Nos nossos dias, a honra da fidelidade a promessa da vida familiar parece muito
enfraquecida. Por um lado, porque um direito mal compreendido de procurar a prépria
satisfacdo, a qualquer preco e em qualquer relagdo, é exaltado como um principio inegocidvel
de liberdade. Por outro, porque os vinculos da vida de relagdo e do compromisso pelo bem
comum se confiam exclusivamente a constricdo da lei. Mas, na realidade, ninguém quer ser
amado s6 pelos prdprios bens nem por obriga¢do. O amor, assim como a amizade, devem a sua
forca e beleza precisamente a este facto: que geram um vinculo sem privar da liberdade. O amor
é livre, a promessa da familia é livre e esta é a beleza. Sem liberdade ndo ha amizade, sem
liberdade ndo ha amor, sem liberdade ndo ha matrimonio.

Portanto, liberdade e fidelidade ndo se opdem uma a outra, alids, apoiam-se
reciprocamente, nas relagdes quer interpessoais quer sociais. De facto, pensemos nos danos
gue produzem, na civilizagdo da comunicagao global, o aumento de promessas ndo mantidas,
em varios campos, a indulgéncia a infidelidade a palavra dada e aos compromissos assumidos!

Sim, queridos irmaos e irmas, a fidelidade é uma promessa de compromisso que se auto-
realiza, crescendo na obediéncia livre a palavra dada. A fidelidade é uma confianga que «quer»
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ser realmente partilhada, e uma esperanga que «quer» ser cultivada em conjunto. E falando de
fidelidade vem-me a mente o que os nossos idosos e avds narravam: «Naquele tempo, quando
se estabelecia um acordo, um aperto de mado era suficiente, porque havia a fidelidade as
promessas. E também isto, que é um facto social, tem origem na familia, no dar-se a mao do
homem e da mulher para ir em frente juntos, por toda a vida.

A fidelidade as promessas é uma verdadeira obra-prima de humanidade! Se olharmos
para a sua beleza audaz, sentimos temor, mas se desprezarmos a sua tenacidade corajosa,
estaremos perdidos. Relagdo de amor alguma — amizade alguma, forma alguma de querer bem,
felicidade alguma do bem comum — chega a altura do nosso desejo e da nossa esperanca, se
nado conseguir habitar este milagre da alma. E digo «milagre», porque a forca e a persuasao da
fidelidade, em detrimento de tudo, ndo acabam por nos encantar e admirar. A honra a palavra
dada, a promessa, ndo se podem comprar nem vender. Ndao podem ser obrigadas com a forga
nem guardadas sem sacrificio.

Nenhuma escola pode ensinar a verdade do amor, se a familia ndo o fizer. Nenhuma lei
pode impor a beleza e a heranca deste tesouro da dignidade humana, se o vinculo pessoal entre
amor e geracao nao for escrito na nossa carne.

Irmaos e irmas, é necessario restituir honra social a fidelidade do amor: restituir honra
social a fidelidade do amor! E necessario tirar da clandestinidade o milagre diario de milhes de
homens e mulheres que regeneram o seu fundamento familiar, do qual hoje a sociedade vive,
sem ser capaz de o garantir de modo algum. N3do por acaso, este principio da fidelidade a
promessa do amor e da geracdo estd inscrito na criagdo de Deus como uma béncgdo perene, a
qual o mundo estd confiado.

Se sdo Paulo pdéde afirmar que no vinculo familiar se revela misteriosamente uma
verdade decisiva também para o vinculo do Senhor e da Igreja, significa que a prépria Igreja
encontra nela uma béncdo a ser conservada e da qual aprender sempre, antes ainda de a ensinar
e disciplinar. A nossa fidelidade a promessa esta sempre confiada a graca e a misericérdia de
Deus. O amor pela familia humana, na boa e md sorte, é um ponto de honra para a Igreja! Deus
nos conceda que estejamos a altura desta promessa. E rezemos também pelos Padres do
Sinodo: o Senhor abengoe o seu trabalho, desempenhado com fidelidade criativa, na confianga
de que Ele em primeiro lugar, o Senhor — Ele em primeiro lugar! — é fiel as suas promessas.
Obrigado.

Quarta-feira, 4 de Novembro de 2015

Caros irm3os e irmas, bom dia!

Na Assembleia do Sinodo dos Bispos, hd pouco encerrada, meditou-se profundamente
sobre a vocag¢do e a missdo da familia na vida da Igreja e da sociedade contemporanea. Foi um
evento de graga! No final, os Padres sinodais entregaram-me o texto das suas conclusdes. Eu
quis que este texto fosse publicado, para que todos se tornassem participes do trabalho que nos
viu caminhar juntos por dois anos. Ndo é este o momento de examinar tais conclusdes, sobre as
guais eu mesmo devo meditar.

Entretanto, a vida ndo para, em particular a vida das familias ndo se detém! Vs, amadas
familias, estais sempre a caminho. E inscreveis constantemente ja nas paginas da vida concreta
a beleza do Evangelho da familia. Num mundo que as vezes se torna arido de vida e de amor,
vos falais todos os dias do grande dom que sdo o matriménio e a familia.

Hoje gostaria de sublinhar este aspecto: que a familia é uma grande escola
de preparac¢do para o dom e para o perddo reciproco, sem o qual nenhum amor pode ser
duradouro. Sem se doar e sem se perdoar, 0 amor nao subsiste, ndo perdura. Na oracao que Ele
mesmo nos ensinou — ou seja, o Pai-Nosso — Jesus leva-nos a pedir ao Pai: «Perdoai-nos as
nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido». E no fim comenta:
«Porque se perdoardes aos homens as suas ofensas, o vosso Pai celeste também vos perdoara.
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Mas se ndo perdoardes aos homens, tampouco o vosso Pai vos perdoard» (Mt 6, 12.14-15). Ndo
se pode viver sem se perdoar, ou pelo menos nao se pode viver bem, especialmente em familia.
Todos os dias cometemos injusticas uns contra os outros. Devemos ter em consideracdo estas
injusticas, devidas a nossa fragilidade e ao nosso egoismo. No entanto, o que nos pedem é que
curemos imediatamente as feridas que causamos uns aos outros, que voltemos a tecer
imediatamente os fios que dilaceramos em familia. Se esperarmos demais, tudo se tornara mais
dificil. E existe um segredo simples para curar as feridas e para resolver as acusacdes. E este:
nao deixar que o dia termine sem pedir perdao, sem fazer as pazes entre marido e esposa, entre
pais e filhos, entre irmaos e irmas... entre nora e sogra! Se aprendermos imediatamente a pedir
e a conceder o perdao reciproco, as feridas curam-se, o matrimdnio fortalece-se e a familia se
torna um lar cada vez mais sélido, que resiste aos abalos das nossas pequenas e grandes
maldades. E para isto ndo é necessdrio pronunciar um grande discurso, mas é suficiente uma
caricia: uma caricia e tudo acaba e recomega. Mas nunca termineis o dia em guerral

Se aprendermos a viver assim em familia, facgamo-lo também fora, onde quer que nos
encontremos. E facil ser cépticos acerca disto. Muitos — inclusive entre os cristios — pensam
que é um exagero. Diz-se: sim, sdo palavras bonitas, mas é impossivel po-las em pratica. Mas
gracas a Deus ndo é assim. De facto, é precisamente ao receber o perdao de Deus que. por nossa
vez, somos capazes de perddo em relagdo aos outros. Por isso, Jesus faz-nos repetir estas
palavras cada vez que recitamos a ora¢do do Pai-Nosso, isto é, todos os dias. E é indispensavel
que, numa sociedade muitas vezes impiedosa, existam lugares, como a familia, onde nds
aprendemos a perdoar-nos uns aos outros.

O Sinodo reavivou a nossa esperanga também nisto: a capacidade de perdoar e de se
perdoar faz parte da vocagao e da missdo da familia. A pratica do perdao ndo sé salva as familias
da divisdo, mas torna-as capazes de ajudar a sociedade a ser menos malvada e menos cruel. Sim,
cada gesto de perdao repara a casa das fendas e solidifica as suas paredes. A Igreja, queridas
familias, esta sempre ao vosso lado para vos ajudar a construir a vossa casa sobre a rocha da
qual Jesus falou. E ndo nos esquegamos estas palavras que precedem imediatamente a parabola
da casa: «Ndo quem diz Senhor, Senhor, entrara no reino dos céus mas aquele que faz a vontade
do Pai». E acrescenta: «Muitos me dirdo naquele dia: Senhor, Senhor, ndo profetizamos o teu
nome e exorcizamos demdnios em teu nome? Eu porém declararei a eles: nunca vos conheci»
(cfr Mt 7, 21-23). E uma palavra forte, sem duvida, que tem a finalidade de nos chocar e nos
chamar a conversao.

Garanto-vos, queridas familias, que se fordes capazes de caminhar sempre cada vez
mais decididamente na via das bem-aventurancgas, aprendendo e ensinando a perdoar-vos
reciprocamente, em toda a grande familia da Igreja crescerd a capacidade de dar testemunho
da forga renovadora do perddo de Deus. Diversamente, fazemos pregagdes lindissimas, e talvez
até esmagamos algum diabo, mas no final o Senhor ndo nos reconhecerd como os seus
discipulos, porque nao tivemos a capacidade de perdoar e de nos fazer perdoar pelos outros!

Deveras as familias cristds podem fazer muito pela sociedade de hoje, e também pela
Igreja. Por isso, desejo que no Jubileu da Misericérdia as familias redescubram o tesouro do
perddo reciproco. Rezemos para que as familias sejam casa vez mais capazes de viver e construir
estradas concretas de reconciliagdo, nas quais ninguém se sinta abandonado ao peso das suas
ofensas.

Com esta intengdo, rezemos juntos: «Pai nosso, perdoai as nossas ofensas assim como
nds perdoamos a quem nos tem ofendido».

Quarta-feira, 11 de Novembro de 2015

Estimados irmdos e irmas, bom dia!
Hoje reflectimos sobre uma qualidade caracteristica da vida familiar que se aprende
desde os primeiros anos de vida: o convivio, isto é, a atitude a partilhar os bens da vida e a sentir-
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se feliz por o poder fazer. Partilhar e saber partilhar é uma virtude preciosa! O seu simbolo, o
seu «icone», é a familia reunida ao redor da mesa doméstica. A partilha da refeicdo — e
portanto, além do alimento, também dos afectos, das narragBes, dos eventos... — é uma
experiéncia fundamental. Quando ha uma festa, um aniversdrio, todos se relnem a volta da
mesa. Nalgumas culturas costuma-se fazé-lo inclusive para um luto, a fim de permanecer
proximo de quem sofre pela perda de um familiar.

O convivio é um termémetro garantido para medir a saude das relages: se em familia
tem algum problema, ou uma ferida escondida, a mesa compreende-se imediatamente. Uma
familia que raramente faz as refeicdes unida, ou na qual a mesa nao se fala mas assiste-se a
televisdo, ou se olha para o smartphone, é uma familia «pouco familia». Quando os filhos a mesa
continuam ligados ao computador, ao telemdvel, e ndo se ouvem entre si, isto ndo é familia, é
um pensionato.

O Cristianismo tem uma especial vocacdo para o convivio, todos o sabem. O Senhor
Jesus ensinava de bom grado a mesa, e as vezes representava o reino de Deus como um
banquete festivo. Jesus escolheu a mesa também para confiar aos discipulos o seu testamento
espiritual — fé-lo durante uma ceia — condensado no gesto memorial do seu Sacrificio: dom do
seu Corpo e do seu Sangue como Alimento e Bebida de salvacdo, que nutrem o amor verdadeiro
e duradouro.

Nesta perspectiva, podemos dizer que a familia é «de casa» na Missa, precisamente
porque leva a Eucaristia a propria experiéncia de convivio e a abre a graca de uma convivéncia
universal, do amor de Deus pelo mundo. Participando na Eucaristia, a familia é purificada da
tentacdo de se fechar em si mesma, fortalecida no amor e na fidelidade, e amplia os confins da
propria fraternidade segundo o coragao de Cristo.

Neste nosso tempo, marcado por tantos fechamentos e por demasiados muros, a
convivéncia, gerada pela familia e dilatada pela Eucaristia, torna-se uma oportunidade crucial.
A Eucaristia e as familias nutridas por ela podem vencer os fechamentos e construir pontes de
acolhimento e de caridade. Sim, a Eucaristia de uma Igreja de familias, capazes de restituir a
comunidade o fermento diligente da convivéncia e da hospitalidade reciproca, € uma escola de
inclusdo humana que ndo teme confrontos! Nao ha pequeninos, 6rfaos, débeis, indefesos,
feridos e desiludidos, desesperados e abandonados, que o convivio eucaristico das familias ndo
possa nutrir, fortalecer, proteger e hospedar.

A memoéria das virtudes familiares ajuda-nos a compreender. Nés mesmos ja
conhecemos, e ainda conhecemos, quantos milagres podem acontecer quando uma mae tem
olhar e atengdo, assisténcia e cuidado pelos filhos dos outros, além dos préprios. Até
recentemente, era suficiente uma mae para todas as criangas da pracga! E ainda: sabemos bem
que for¢a adquire um povo cujos pais estdao prontos a mover-se em protec¢ao dos filhos de
todos, porque consideram os filhos um bem indivisivel, que sao felizes e orgulhosos de proteger.

Hoje muitos contextos sociais pdem obstaculos ao convivio familiar. E verdade, hoje n3o
é facil. Devemos encontrar o modo de a recuperar. A mesa fala-se, & mesa ouve-se. Nada de
siléncio, aquele siléncio que ndo é o siléncio das monjas mas o siléncio do egoismo, onde cada
um estd sozinho, ou a televisdo ou o computador... e ndo se fala. N3o, nada de siléncio. E preciso
recuperar aquele convivio familiar adaptando-o aos tempos. A convivéncia parece que se tornou
algo que se compra e se vende, mas assim é outra coisa. E o nutrimento ndo é sempre o simbolo
de uma partilha justa dos bens, capaz de alcancar quem nao tem pdo nem afectos. Nos paises
ricos somos induzidos a gastar por uma alimentacao excessiva e depois de novo somos induzidos
a remediar o excesso. E este «negdcio» insensato distrai a nossa aten¢do da fome verdadeira,
do corpo e da alma. Quando ndo ha convivéncia ha egoismo, cada um pensa em si mesmo. Tanto
gue a publicidade a reduziu a uma apatia de lanches e a uma vontade de docinhos. Enquanto
tantos, demasiados irm3os e irmas permanecem longe da mesa. E um pouco vergonhoso!

Olhemos para o mistério do Banquete eucaristico. O Senhor parte o seu Corpo e
derrama o seu Sangue por todos. Deveras ndo hd divisdo que possa resistir a este Sacrificio de
comunh3do; sé a atitude de falsidade, de cumplicidade com o mal pode excluir dele. Qualquer



outra distancia ndo pode resistir ao poder indefeso deste pao partido e deste vinho derramado,
Sacramento do Unico Corpo do Senhor. A alianca viva e vital das familias cristds, que precede,
apoia e abraga no dinamismo da sua hospitalidade as dificuldades e as alegrias diarias, coopera
com a graca da Eucaristia, que é capaz de criar comunh3do sempre nova com a sua for¢a que
inclui e salva.

A familia cristd mostrard precisamente assim a ampliddo do seu verdadeiro horizonte,
que é o horizonte da Igreja-Mae de todos os homens, de todos os abandonados e excluidos, em
todos os povos. Rezemos para que este convivio familiar possa crescer e amadurecer no tempo
de graca do préximo Jubileu da Misericérdia.

Quarta-feira, 18 de Novembro de 2015

Estimados irmaos e irmas, bom dia!

Com esta reflexdo chegamos ao limiar do Jubileu, é iminente. A nossa frente estd a
porta, mas ndo sO a porta santa, a outra: a grande porta da Misericérdia de Deus — e é uma
porta bonita! — que recebe o nosso arrependimento oferecendo a graca do seu perdado. A porta
é generosamente aberta, e devemos ter um pouco de coragem para cruzar o limiar. Cada um de
nds tem dentro de si situacdes que pesam. Todos somos pecadores! Aproveitemos este
momento que chega e cruzemos o limitar desta misericdrdia de Deus, que nunca se cansa de
perdoar, nunca se cansa de nos esperar! Observa-nos, estd sempre ao nosso lado. Coragem!
Entremos por esta esta porta!

Do Sinodo dos Bispos, que celebramos no passado més de Outubro, todas as familias e
a lgreja inteira receberam um grande encorajamento a encontrar-se no limiar desta porta
aberta. A Igreja foi animada a abrir as suas portas, para sair com o Senhor ao encontro dos filhos
e das filhas a caminho, as vezes incertos, por vezes confusos, nestes tempos dificeis. As familias
cristds, em particular, foram encorajadas a abrir a porta ao Senhor que espera entrar, trazendo
a sua béncdo e a sua amizade. E se a porta da misericérdia de Deus estd sempre aberta, também
as portas das nossas igrejas, das nossas comunidades, das nossas pardquias, das nossas
instituicdes e das nossas dioceses devem estar abertas, a fim de que todos possamos sair para
levar esta misericérdia de Deus. O Jubileu significa a grande porta da misericdrdia de Deus, mas
também as pequenas portas das nossas igrejas, abertas para permitir que o Senhor entre — ou
muitas vezes que o Senhor saia — prisioneiro das nossas estruturas, do nosso egoismo e de
tantas situagoes.

O Senhor nunca for¢ca a porta: até Ele pede autorizagao para entrar. O Livro do
Apocalipse diz: «Estou a porta e bato, se alguém ouvir a minha voz e me abrir a porta, entrarei
na sua casa e cearemos, eu com ele e ele comigo» (3, 20). Mas imaginemos o Senhor que bate
a porta do nosso coragao! E na ultima grande visao deste Livro do Apocalipse, assim se profetiza
sobre a Cidade de Deus: «As suas portas ndo se fechardo de dia», o que significa para sempre,
porque «ja ndo havera noite» (21, 25). No mundo ainda ha lugares onde n&o se fecham as portas
a chave. Mas existem muitos onde as portas blindadas se tornaram normais. Nao devemos
render-nos a ideia de ter que aplicar este sistema a nossa vida inteira, a vida da familia, da
cidade, da sociedade. E muito menos a vida da Igreja. Seria terrivel! Uma Igreja indspita, assim
como uma familia fechada em si mesma, mortifica o Evangelho e torna o mundo arido. Ndo as
portas blindadas na Igreja, ndao! Tudo aberto!

A gestdo simbdlica das «portas» — dos umbrais, das passagens, das fronteiras — tornou-
se crucial. Sem duvida, a porta deve preservar, mas ndo rejeitar. A porta ndo deve ser forgada,
ao contrario, é preciso pedir autorizacdo, porque a hospitalidade resplandece na liberdade do
acolhimento e ofusca-se na prepoténcia da invasdo. A porta abre-se frequentemente, para ver
se fora ha alguém que aguarda e talvez ndo tenha a coragem nem sequer a forga para bater.
Quantas pessoas perderam a confianc¢a, ndo tém a coragem de bater a porta do nosso coragao
cristdo, a porta das nossas igrejas... E estdo ali, sem coragem, porque os privamos da confianga:



por favor, que isto nunca se verifique! A porta diz muito da casa, e também da Igreja. A gestdo
da porta requer um discernimento atento e, ao mesmo tempo, deve inspirar grande confianca.
Gostaria de dedicar uma palavra de gratiddo a todos os guardiGes das portas: dos nossos
condominios, das instituicdes civicas, das préprias igrejas. Muitas vezes a prudéncia e a gentileza
da portaria sdo capazes de conferir uma imagem de humanidade e de hospitalidade a casa
inteira, ja a partir da entrada. E preciso aprender destes homens e mulheres, que s3o guardides
dos lugares de encontro e de acolhimento da cidade do homem! Muito obrigado a todos vés,
guardides de tantas portas, quer sejam portas de habita¢des, quer de igrejas! Mas sempre com
um sorriso, sempre mostrando a hospitalidade desta casa, dessa igreja, e assim as pessoas
sentem-se felizes e bem-vindas naquele lugar.

Na verdade, sabemos que nds mesmos somos os guardides e os servos da Porta de Deus,
mas como se chama a Porta de Deus? Jesus! Ele ilumina-nos em todas as portas da vida, inclusive
nas portas do nosso nascimento e da nossa morte. Ele mesmo afirmou: «Eu sou a porta: se
alguém entrar por mim serd salvo; tanto entrard como saird, e encontrard pastagem» (Jo 10, 9).
Jesus é a porta que nos faz entrar e sair, porque o redil de Deus é um abrigo, ndo uma prisao! A
casa de Deus é um abrigo, ndo uma prisdo, e a porta chama-se Jesus! E se a porta estiver fechada
digamos: «Senhor, abre a portal!». Jesus é a porta e faz-nos entrar e sair. S3o os ladrées aqueles
gue procuram evitar a porta: é curioso, os ladrdes procuram sempre entrar por outro lado, pela
janela, pelo telhado, mas evitam a porta, porque tém mas intencGes e entram sorrateiramente
no aprisco para enganar as ovelhas, para se aproveitar delas. Devemos passar pela porta e ouvir
a voz de Jesus: se ouvirmos o tom da sua voz, estaremos seguros, seremos salvos. Podemos
entrar sem medo e sair sem perigo. Neste bonito discurso de Jesus, fala-se também do guardiao,
que tem a tarefa de abrir ao bom Pastor (cf. Jo 10, 2). Quando o guardido ouve a voz do Pastor,
entdo abre e faz entrar as ovelhas que o Pastor traz consigo, todas, inclusive aquelas que se
perderam nos bosques, e que o bom Pastor foi resgatar. As ovelhas ndo sdo escolhidas pelo
guardido, nem pelo secretdrio paroquial, nem sequer pela secretdria da pardquia; as ovelhas sdo
todas convidadas, escolhidas pelo bom Pastor. O guardido — também ele — obedece a voz do
Pastor. Assim, poderiamos dizer que devemos ser como aquele guardido. A Igreja é a porteira
da casa do Senhor, ndo a dona da casa do Senhor!

A Sagrada Familia de Nazaré sabe bem o que significa uma porta aberta ou fechada, para
quem espera um filho, para quantos nao tém abrigo, para quem deve fugir do perigo! As familias
cristds fagam da sua soleira de casa um pequeno grande sinal da Porta da misericdrdia e da
hospitalidade de Deus. E precisamente assim que a Igreja devera ser reconhecida em todos os
recantos da terra: como a sentinela de um Deus que bate a porta, como o acolhimento de um
Deus que ndao nos fecha a porta na cara, com a desculpa de que ndo somos de casa.
Aproximemo-nos do Jubileu com este espirito: havera a porta santa, mas também a porta da
grande misericdrdia de Deus! Haja também a porta do nosso coragdo, para recebermos todos o
perdao de Deus e, por nossa vez, darmos o nosso perddo, recebendo todos aqueles que batem
a nossa porta.

Quarta-feira, 30 de Dezembro de 2015: O Menino Jesus

Irmdos e irmas, bom dia!

Nestes dias de Natal pde-se diante de nés o Menino Jesus. Estou convicto de que nos
vossos lares ainda muitas familias fazem o presépio, dando continuidade a esta bonita tradicao,
que remonta a sdo Francisco de Assis, e que conserva vivo nos nossos coragées o mistério do
Deus que se faz homem.

A devocgdo ao Menino Jesus é muito difundida. Numerosos santos e santas cultivaram-
na na sua oragao de todos os dias, com o desejo de modelar a prépria vida segundo a do Menino
Jesus. Penso, de modo especial, em santa Teresa de Lisieux que, como monja carmelita, tinha o
nome de Teresa do Menino Jesus e da Sagrada Face. Ela — que é inclusive Doutora da Igreja —
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soube viver e testemunhar aquela «infancia espiritual» que se assimila precisamente através da
meditacdo, na escola da Virgem Maria, da humildade de Deus que por nds se fez pequenino. E
este é um mistério grandioso, Deus é humilde! Nés, que somos orgulhosos, cheios de vaidade e
temos uma alta consideracdo de nés mesmos, nada somos! Ele, o grande, é humilde e faz-se
menino. Trata-se de um verdadeiro mistério! Deus é humilde. E isto é bonito!

Houve um tempo em que, na Pessoa divino-humana de Cristo, Deus foi um menino, e
isto deve ter um significado peculiar para a nossa fé. E verdade que a sua morte na cruz e a sua
ressurreicdo sdo a maxima expressdo do seu amor redentor, mas ndo nos esquegamos de que
toda a sua vida terrena é revelacdo e ensinamento. No periodo de Natal nés recordamos a sua
infancia. Para crescer na fé, deveriamos contemplar mais frequentemente o Menino Jesus. Sem
duvida, nada conhecemos daquele seu periodo. As raras indicacdes de que dispomos fazem
referéncia a imposicdao do nome, oito dias depois do seu nascimento, e a sua apresentac¢do no
Templo (cf. Lc 2, 21-28); e além disso a visita dos Magos, com a consequente fuga para o Egipto
(cf. Mt 2, 1-23). Depois, hd um grande salto até a idade de doze anos quando, com Maria e José,
vai em peregrinacdo a Jerusalém para a Pdscoa e, em vez de voltar com os seus pais, detém-se
no Templo a falar com os doutores da lei.

Como se vé, sabemos pouco do Menino Jesus, mas poderemos aprender muito dele se
contemplarmos a vida das criangas. E um bonito habito que os pais e os avéds tém de olhar para
as criancas, para aquilo que elas fazem.

Antes de tudo, descobrimos que as criangas querem a nossa atencdo. Elas devem estar
no centro, porqué? Porque sdo orgulhosas? N3do! Porque tém a necessidade de se sentir
protegidas. Também nds temos a necessidade de por Jesus no centro da nossa vida e de saber,
embora pareca paradoxal, que temos a responsabilidade de o proteger. Ele deseja estar no
nosso colo, quer receber cuidados e poder fixar o seu olhar no nosso. Além disso, fazer sorrir o
Menino Jesus para lhe demonstrar o nosso amor e a nossa alegria porque Ele esta no meio de
nds. O seu sorriso é sinal do amor que nos confere a certeza de sermos amados. Por fim, as
criangas gostam de brincar. Mas deixar que uma criancga brinque significa abandonar a nossa
I6gica para entrar na dela. Se quisermos que ela se divirta, é necessdrio entender do que gosta
e ndo ser egoistas, nem leva-la a fazer o que nos agrada. Isto € um ensinamento para nds. Diante
de Jesus, somos chamados a abandonar a nossa pretensdo de autonomia, — e este é o nucleo
do problema: a nossa pretensao de autonomia — para aceitar, ao contrario, a verdadeira forma
de liberdade, que consiste em conhecer quem esta a nossa frente e servi-lo. Ele, Menino, é o
Filho de Deus que vem para nos salvar. Veio entre nds para nos mostrar o rosto do Pai, rico de
amor e de misericérdia. Portanto, abracemos o Menino Jesus, pondo-nos ao seu servigo: Ele é
fonte de amor e de serenidade. E hoje, quando voltarmos para casa, serd bom aproximar-nos
do presépio, beijar o Menino Jesus e dizer: «Jesus, quero ser humilde como Tu, humilde como
Deus», e pedir-lhe esta graca!



