A ORACAO VOCAL

A oragao ¢ caminho. Caminhando avangamos, vamos crescendo na
nossa relagdo para com Deus; uma relagdo de amizade cada vez mais
profunda.

A Igreja, seguindo a experiéncia comum a todos os cristdos, apresenta
trés etapas evolutivas no caminho da oracao, isto ¢, trés maneiras de se
relacionar com Deus: a primeira etapa ¢ a oragdo vocal; a segunda
etapa ¢ a meditacdo; a terceira etapa ¢ a contemplacao.

A oracdo vocal representa a primeira etapa no caminho da oragdo. As
oracdes podem ser lidas, rezadas mentalmente ou vocalmente. O que
importa ¢ a aten¢do que damos a Deus e as palavras que Lhe dirigimos.
A reza mecanica de oragdes nao ¢ oragdo. Deus procura adoradores em
“espirito e verdade”, isto €, procura homens que lhe dirigiam uma
ora¢do viva, quente, que brota do coragao.

A oragdo vocal ¢ a oragao das multidoes. Mesmo a oracdo mais
profunda, tal como a meditacdo e a contemplagdo, ndo dispensa da
oragdao vocalica. Esta representa uma primeira forma de oragdo que
introduz a oragdo mais profunda.

O valor das formulas.

Pela oragdo vocal ¢ que aprendemos a orar. Ler devagar uma formula,
rezd-la ¢ uma forma de oragao simples e eficaz. Mesmo as pessoas
adiantadas no caminho da oragdao nunca prescindem da oragdo vocal,
antes a ela recorrem frequentemente, sobretudo nos momentos de
aridez.



Por exemplo, Santa Teresa do Menino Jesus conta que, nos periodos
de aridez, recorria a oragdo vocal: “Algumas vezes, quando o meu
espirito se encontra numa aridez tal que ndo me € possivel tirar um
sO pensamento para me unir a Deus, rezo, devagar, um "Pai nosso"
e depois o «Angelus»; estas ora¢des prendem-me, nutrem a minha
alma, mais ainda do que rezadas uma centena de vezes”.

Rezar devagar uma férmula é sempre uma forma valiosa de oragdo.
Por ela elevamos o nosso espirito a Deus e chegamos a uma verdadeira
intimidade filial.

E o coracdo que deve rezar, mas ndo devem ter pressa e abandonar a
oragao vocal. Se a oracdo silenciosa se tornar também canto dos nossos
labios ¢ ainda melhor. A lingua serve para louvar o Senhor.

Dizia a tal propdsito um famoso autor: «Orac¢do quotidiana, oragao
da fidelidade e da seguranca, oracdo do servico desinteressado e
sem recompensa, a tua maneira de proceder, por vezes aparece
cansada, contudo avancas. Por vezes parece que sO os labios rezem
e ndo o coragdo. Mas ¢ melhor que, pelo menos, os labios rezem,
do que o homem fique calado totalmentey.

As palavras de uma férmula, como por exemplo o Pai Nosso, a Ave
Maria, o Acto de Contri¢ao, os Salmos ... ajudam-nos a exprimir 0s
sentimentos da nossa alma, ou simplesmente, a atitude que desejamos
assumir. Por 1sso, as formulas nos introduzem ao didlogo com Deus:
ajudam-nos a pedir perddo, a pedir ajuda, a louvar e a agradecer o
Senhor. As formulas, se rezadas com atenc¢ao, conduzem a uma oragao
segura e espontanea.

O risco das formulas

As formulas, se rezadas distraidamente, representam um obstaculo
para a oragdao. Quem reza distraidamente, ndo da atengdo as palavras
que pronuncia, nem a Deus a quem se dirige.



A oragao distraida perde a ligagdo com a vida, por isso ndo ¢ oracao
verdadeira. Infelizmente, temos tendéncia a mecanizar tudo, também a
oracao. Assim, rezamos com os labios e ndo com o coracao.

As formulas exigem um pequeno esforco de reflexdo para
compreendermos o que dizemos. Nao basta ter nas maos o ter¢o ou um
livro para fazer oragdo: ¢ necessario que a mente € o coragao estejam
ativos. E uma ilusdo pensar que a oragdo aconteca sem um sério
esforgo pessoal. O trabalho da vida interior ¢ bem mais pesado de que
qualquer outro trabalho manual ou intelectual.

Rezar uma férmula ndo é ainda oragdo. E um meio que prepara para a
oracdo. As formulas sdo como as muletas. Uma crianga precisa das
muletas para apreender a caminhar, mas quando caminha sozinho, ja
ndo precisa delas. Na oracdo deveria acontecer a mesma coisa.
Infelizmente, acontece precisamente o contrario: o mundo estd cheio
de adultos que caminham com as muletas.

A oragao vocal verdadeira e a oragdo vocal falsa

A oragdo vocalica pode ser verdadeira, mas também pode ser falsa. E
verdadeira se for feita com atencdo; ¢ falsa se rezada distraidamente.
No primeiro caso, constitui uma grande ajuda para a oracao e ¢ fonte
de grandes consolagdes. No segundo caso torna-se um obstaculo.

A oracdo vocal ¢ atenta quando damos atengao as palavras que dizemos
e, sobretudo, quando damos atencao a Deus a Quem nos dirigimos. As
palavras pronunciadas pelos ldbios devem corresponder aos
sentimentos do coracgao.

A oragdo vocal, como qualquer outra forma de oragao, ¢ uma oracao
de amor. Quando as formulas forem rezadas com a devida atencao,
tornam-se uma verdadeira oragdo, isto €, meios concretos para
dizermos a Deus o nosso amor filial.



Um caminho de conversdo.

A oracao vocalica ¢ facil: basta um pouco de boa vontade e ja
avangamos rapidamente. Com esta oragdo comeg¢am as alegrias da vida
espiritual, mas tem um elemento negativo que devemos continuamente
corrigir: as distragdes.

As distragdes sao a chaga da orag¢do vocal. Todos recorremos a esta
forma de oracdo, por isso todos precisamos de conversdo, afim de
deixarmos a reza distraida e chegarmos a oragao atenta.

Eliminar completamente as distragdes ¢ praticamente impossivel. Por
i1sso, devemos conviver com elas, mas também devemos combaté-las,
na medida do possivel.

O mal ndo esta nas distracdes, mas sim no habito de rezar
distraidamente. Nao podemos permitir que as distracdes tomem posse
de nds e obstaculizem a nossa oragdo. A verdadeira oracdo exige a
nossa aten¢ao. A reza distraida de oracdes nao ¢ verdadeira oragao:
nao da sentido a nossa vida, nem ajuda o nosso crescimento espiritual.
Além disso, ndo respeita a nossa natureza relacional, nem ¢ digna de
Deus. Rezar distraidamente ¢ perder tempo.

A oragdo vocal ajuda-nos, ¢ como uma ponte que leva a Deus. As
distragdes nos obrigam a ficar pelo caminho, sem nunca chegarmos a
outra margem, onde Deus se encontra. Jesus, ensinou a ndo usar muitas
palavras na oragdo: «Nas vossas oragdes ndo sejais como os gentios,
que usam de vas repetigdes, porque pensam que por muito falarem
serdo atendidos» (Mt 6,7).

Como curar esta doenca?

O primeiro remédio para curar a oragao distraida ¢ reduzir o uso das
formulas e praticar intensamente a oracdo espontdnea. Estamos tdo
agarradas nas férmulas que ndo conseguimos orar de outra maneira. A
reza distraida de uma féormula ndo ¢ verdadeira oragdo porque nao
atinge o objetivo principal da oracdo: o encontro pessoal com Deus.



A oragdo distraida torna ridicula a nossa atitude para com Deus. Como
nao precisamos de formulas para falarmos com os nossos pais, também
nao deveriamos precisar de formulas para falarmos com Deus.
Contudo, precisamos desta forma de ora¢dao, ndo podemos prescindir
dela, por temos de educar a nossa atengao.

A oragdo vocalica ndao perde o seu valor: ela ¢ um meio valioso para
apreender a orar, ¢ uma ajuda a nossa fraqueza, sobretudo, nos
momentos de cansa¢o ou de aridez. Contudo, a fim de nos educarmos
para a oracdo atenta, de vez em quando, deveriamos deixar de lado as
férmulas e darmos mais espago a oragdo espontanea, isto ¢, ao didlogo
amoroso com Deus. Por isso, de vez em quando, ¢ bom deixarmos de
lado as formulas e falarmos com Deus das nossas fraquezas, dos nossos
receios, das preocupacdes da vida. Ainda melhor, se Lhe agradecemos
pelos dons que d’Ele continuamente recebemos. H4a momentos em que
a atitude melhor ¢ mesmo abrir o nosso coracdo a Deus,
espontaneamente, com simplicidade.

As féormulas matam a espontaneidade; com elas corremos o risco de
formalizar também a oragdo, que € a relagdo mais preciosa da nossa
existéncia. Porque, entdo, insistir na reza de féormulas, quando ¢ tao
facil e tao belo falar espontaneamente com Deus? A oragdo espontanea
esta ao alcance de todos, basta um pouco de inteligéncia e de ...
coragao. Com ele comeca a verdadeira religido, pois nao ha religido
sem oragdo verdadeira, uma oracdo quente, sentida, que brota do
coragdo e que exprime a amizade para com Deus, um Deus que esta
perto de nos, que nos ama, que nos escuta e nos fala.

O segundo remédio, muito eficaz, para corrigirmos a oragdo vocal
distraida ¢ a meditacao das formulas. Acabamos de dizer: «reduzir o
uso das formulas». Agora dizemos: «valorizar as formulas, meditar
nelas», afim de tomarmos consciéncia daquilo que dizemos. A
meditagdao das formulas ndo ¢ um trabalho dificil, basta um pouco de
esforco, para avangarmos rapidamente no caminho da oracao.



Para meditar, ¢ preciso afastar a pressa. Se estou a rezar e uma palavra
me alimenta, devo parar ai. A oragdo ndo consiste em rezar toda a
formula, mas sim, em comunicar com Deus. Por isso, a meditagao das
féormulas € uma bela forma de oracdo. Nao € preciso fazer um grande
esforco. Na maioria dos casos, ¢ suficiente uma breve pausa no fim de
cada frase. Se isto nao servir para meditar, pelo menos serve para nos
educarmos a atencao.

Para Vos, Senhor, elevo a minha alma. Meu Deus, em Vos
confio, ndo seja eu confundido. ... Senhor mostrai-me os
Vossos caminhos e ensinai-me as Vossas veredas, porque
sois 0 Deus da minha salvacado ... lembrai-Vos de mim,
segundo a Vossa misericordia (do salmo 25)

A oracdo do Pai Nosso, da Ave Maria, dos Salmos

A primeira oracao a meditar € o «Pai nosso». Pelo menos uma vez na
vida deveriamos estudar seriamente o contetido desta oragao. Como
cristdos deveriamos conhecer adequadamente o contetido da oragdo
que o Senhor nos ensinou. Mesmo nao compreendendo tudo, seria
suficiente meditar nas palavras que conseguimos compreender. Santa
Teresa de Lisieux ndo conseguia avangar além das duas primeiras
palavras: «Pai nosso».

A segunda oracao a meditar ¢ a «Avé Maria». A primeira parte desta
ora¢do contem a saudacdo do Anjo e a saudagdo de Isabel; a segunda
parte, «Santa Maria» contem a oragdo da Igreja. Muitas vezes a oragao
do «Pai nosso» pode tornar-se dificil porque o cumprimento da
Vontade de Deus nos ultrapassa infinitamente; a «Ave Maria», pelo
contrario, ¢ uma oragao simples, sempre ao alcance de todos. A oragdo
do ter¢o produziu santos: ndo deve ser considerada uma repeticao
infantil. Se meditarmos nos mistérios da vida de Jesus e nas palavras
que pronunciamos ela torna-se uma verdadeira «oragdo
contemplativay.



A oragao dos salmos. Uma forma de oragao largamente praticada pelo
povo hebreu e, ainda hoje, pela Igreja. Jesus, também orou com os
Salmos, na sinagoga e particularmente durante a Sua paixao. Na Cruz,
agonizante rezou o Salmo 21 - «Meu Deus, Meu Deus, porque me
abandonaste» - € morreu rezando o Salmo 31 - «Pai, nas tuas maos
entrego o0 meu espiritoy.

No entanto, a oracao dos Salmos ndo ¢ facil. Em primeiro lugar porque
os Salmos foram escritos em outros tempos e contém uma mentalidade
diferente da nossa. Neles encontramos o desejo de violéncia e de
vinganga, tdo longe da mensagem do Evangelho. Contudo, hé acerca
de trinta de salmos que podem ser aproveitados sempre, sem
dificuldade.

O valor, sempre atual, dos Salmos consiste no facto de que eles sdo
oracdes inspiradas por Deus. Os Salmos sdo Palavra de Deus,
inspirada, como todos os livros da Sagrada Escritura. E verdade que
nos manuais podemos encontrar oracdes muito mais lindas, mas ndo
chegam a ter a mesma importancia dos Salmos.

O Livro dos Salmos é como uma grande sinfonia. Canta o combate
entre o bem e o mal, até a vitoria final de Deus. O Salmo 1 € como que
a grande introducdo, e os Salmos 148, 149 e 150 sdo como o grande
final, que canta o triunfo de Deus.

Os Salmos tornam-se compreensiveis & luz de Cristo. E Jesus Cristo
que dd o verdadeiro sentido ao Antigo Testamento, também aos
Salmos. Os Salmos, sem Cristo, perdem seu sentido, porque s6 Cristo
cumpre a historia da Salvacao.

Bendirei o Senhor em todo o tempo. O Seu louvor estara
sempre na minha boca. A minha alma enaltece o Senhor:
oucam os humildes ¢ exultem no Senhor. Procuro o Senhor
e Ele me atende e me livra de todos os medos. O que olha
para Ele estard radiante ... Saboreai e vede como o Senhor
¢ bom; feliz 0 homem que Nele se abriga! (do Salmo 34).



A celebragdo eucaristica, os Evangelhos e o Hesicasmo.

A celebracdo eucaristica ¢ o ponto mais alto da oragdo da Igreja. Ela
contém todas as formas de oragdo: o agradecimento, a suplica, o
arrependimento, a adoragdo e o louvor.

Bendito sejais, Senhor, Deus do universo, pelo pao e pelo vinho
que recebemos da Vossa bondade, frutos da terra e do trabalho
dos homens, que Vos apresentamos e que para nds se vao tornar
P3ao da Vida e Vinho da Salvag¢ao. (da liturgia da Santa Missa)

Os Evangelhos representam o fundamento da vida crista. Eles foram escritos,
nao so para ser lidos ou proclamados, mas também para serem rezados. Os
relatos evangélicos sdo meios privilegiados para encontrar-se com Jesus
Cristo, que ¢ a Palavra viva do Pai.

«Se o Evangelho ¢ um livro - escrevia Madaleine Delbreil - ¢ preciso 1é-
lo. Mas isso ndo ¢ suficiente. O Evangelho ¢ um livro de oracdo. Entre a
leitura do Evangelho e as nossas pobres tentativas de obediéncia aos seus
exemplos e preceitos, ha a oracdo. Sem oragdo, nds vamos errando como
cegos ¢ obedecemos como servos paraliticos. Sem oragado, sobre tudo, o
Evangelho serd so palavras e nos arriscamos de ndo encontrar o Cristo
vivo que nos falay.

No Oriente ¢ muito praticada a «Oracao de Jesus». Tem a sua origem nos
padres do deserto. Foi praticada na Russia a partir do sec. XV. E também
chamada «filocalia» ou «hesicasmoy». Consiste em repetir pausadamente o
nome de Jesus; por vezes uma frase breve seguindo o ritmo da respiragdo. A
formula mais conhecida é: «Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus, tende
piedade de mim pecadory. Mas existem também outras formulas, tiradas da
Biblia ou simplesmente inventadas: «Senhor, ndo te afastes de mimy» (S135);
«Senhor, mostra-me o teu rosto» (Moisé€s); «Senhor, tu sabes que te amo»
(Pedro); «Senhor, ajuda-mey; «Senhor, aumenta a minha féy ...
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