A CAPACIDADE DE ESTAR SOS

O ENCONTRO QUE CRIA A COMUNIDADE

O verdadeiro relacionamento humano implica uma certa
capacidade de soliddo, de estar s6s. E uma falsa honestidade que
tudo deve ser comunicado, que nao deve haver secretos, uma
honestidade enganadora. Mesmo na vida conjugal, os esposos nao
sdo obrigados a uma abertura total, sem secretos, o que tornaria o
relacionamento superficial, vazio de contetido e cansativo, em fim,
tormentoso. De facto, quanto mais se exige, tanto menos se recebe,
até chegar a exaustao.

Ha pessoas que ndo conseguem aceitar uma certa limitagdo de
abertura, na vida conjugal ou na amizade, acham que nao deve
haver secretos e que tudo deve ser comunicado. Isto acontece
porque nao sabem que, a criagdo de confins seguros de protecao,
permitem uma descoberta nova e surpreendente da outra pessoa.
Atrés disso, esconde-se a ilusdo de que a soliddo humana, uma
soliddao existencial, possa ser vencida ou suavizada pelos
relacionamentos humanos.

A verdade ¢ que s6 Deus pode entrar nesta intimidade, tornar-se
nosso companheiro e infundir nela a Sua Paz. O tesouro mais
precioso esta escondido dentro de nds, no coragdo. O coragdo € o
sacrario de Deus, o lugar sagrado onde aos seres humanos nao lhe
¢ permitido entrar. Em soliddo encontramo-nos com Deus, um
encontro pessoal que nos permite de nos aproximarmos do outro,
nao avidamente, para atrair a sua atengao ou suscitar o seu afeto,
ndo para apagar oS nossos anseios, mas oferecendo-lhe um
encontro pessoal para juntos contruir a comunidade do amor. A
soliddo ¢ libertadora, ndo nos afasta dos nossos irmaos, aproxima-
nos deles e torna possivel a verdadeira amizade.

Tomas Merton que passou longos anos de vida eremitica,
escreveu no seu didrio: «Nesta soliddo profunda descubro a
docura de poder amar realmente os irmaos. Quanto mais vivo
recolhido em soliddo, tanto mais cresce o meu afeto para com
eles. Um afeito puro e cheio de reveréncia para a soliddo dos
outros» (Tomas Merton, O Sinal de Jonas, p. 261)

O recolhimento interior, visto como encontro com Deus, ndo nos
separa dos irmaos, antes produz um relacionamento mais profundo
para com eles. O respeito da soliddo, nos relacionamentos
humanos, protege a nossa intimidade e ndo invade a intimidade



dos outros. A soliddo ¢ o lugar da comunhao, pois nos liberta dos
apegos que impedem a verdadeira amizade.

Quanto acontece no profundo do coragdo tem a dimensdo de
delicadeza, de vulnerabilidade e de poética beleza, ndo ha
palavras que a possam explicar, por isso, ndo suporta uma
exposicao publica descuidada. A intimidade exige respeito e
protecao, torna-la publica seria banaliza-la.

Haé pessoas que vivem fechadas em si mesmas, desiludidas com a
vida, com uma profunda sensa¢do de desconfianga, porque nao sé
nas relagoes de trabalho, mas também, nas relagdes mais intimas
entrou o espirito de competicao e a rivalidade. A soluc¢ao da solidao
existencial ndo se encontra nos relacionamentos humanos, s6 Deus
¢ que pode entrar neste lugar sagrado e infundir a Sua paz, a
verdadeira Paz.

Temos de aceitar a nossa solidao, ndo como um peso, ma como
uma vocagdo, como fonte de sabedoria. E verdade que a nossa
vocacao ¢ a comunhdo com Deus, uma comunhdo que comega
neste mundo e se completa na eternidade, mas € pura ilusdo
procurar a solugdo da soliddo interior nos relacionamos humanos.
O vazio interior toca os niveis mais profundos onde os serem
humanos nao podem entrar. Este € o sacrario de Deus! S6 Deus ¢
que pode entrar neste lugar sagrado e infundir a verdadeira Paz.
Quando os homens procuram procuramos nos outros a solucao,
com secreta esperanca que, finalmente, irdo encontrar alguém
capaz de os libertar desse vazio interior, acabam por aventurar-se
em relacionamentos tormentosos e sufocantes.

A verdadeira amizade, tal como o amor, ndo poder surgir em
coragdes ansiosos e apegados, mas em coracdes pacificados e
libertos de todos os apegos. O Espirito Santo, o Consolador,
pode curar os coracgdes feridos e libertd-los, criando um espago
aberto e livre onde possa surgir a verdadeira comunidade.

Nao ha verdadeira comunidade sem uma saudavel soliddo. Nao
pode haver abertura sem soliddo. Qualquer relacionamento
humano inclui a capacidade de estar sés, a necessidade de proteger
o coracdo. Em soliddo, as pessoas podem encontrar-se com o seu
proprio «eu» escutar as vozes interiores que os habitam e,
lentamente, distinguir, entre as muitas vozes, a voz incessante do
Espirito Santo que grita «Abba, Pai», e que os coloca diante de Pai
que os trata como «filhos amadosy.

Sim, 14 no interior do coracdo nasce a verdadeira comunidade
porque a presenca de Deus nos liberta de todo o apego e nos
preenche de amor e de paz. E a vida nova do Espirito que nos
desprende e ja ndo procuramos os outros com avidez, sedentos de



afeto, mas desejosos de oferecer-lhes um amor incondicional. Esta
¢ a porta da verdadeira amizade, a comunidade que surge a partir
da solidao do coracao.
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