[Exame de Conciéneia

Pecados contra Deus

Nas confissdes passadas, esqueci ou calei de propdsito
ou por vergonha algum pecado grave

Blasfemei ou disse palavras injuriosas contra Deus
Nao rezo frequentemente

Duvidei da existéncia de Deus

Falei o nome de Deus sem respeito

Frequento centros espiritas, macumba ou umbanda
Ha mais de um ano que ndao me confesso

Jurei falso

Jurei por Deus

Me lembro d’Ele sé quando preciso

N3do me confesso regularmente

Ndo dediquei tempo para estudar a Biblia

N3do participei todos os domingos da Missa

O meu coracdo estd longe do Pai

Participei de outras religides, seitas e supersticdes
Perdi a fé em Deus

Por minha culpa, cheguei tarde a missa

Por minha culpa, rezei mal ou conversei na igreja
Recebi a Eucaristia em pecado grave

Tive vergonha de praticar minha religidao
Trabalhei de Domingo sem necessidade
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Pecados contra mim mesmo

Busquei a pornografia e/ou erotismo

Masturbei-me

Desejei matar-me

Usei drogas

Tentei o suicidio

Esbanjei o meu tempo, dinheiro e salde em desonestidade
Fiquei muito tempo em frente a televisdo ou computador
Uso contraceptivos, pilula, DIU, camisinha ...

Fiz lagueadura das trompas ou vasectomia, etc...

Fui preguicoso e nao cumpri bem os meus deveres

Fui guloso, exagerei na comida e na bebida

Me deixei influenciar por amigos contrariando minha fé crista
Me entreguei a bebedeiras e farras

Ndo cuido da minha saude

N3do cultivei a minha vida espiritual com oragdo e estudo
Ndo desenvolvo nem uso os dons que Deus me deu
Prejudiquei minha saude, trabalhando demais
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Al querm perdoardes oS pecaclos
SeEréie pPeErdeaees (Jo 20,23)

Pecados contra os irmaos
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Sou egoista, vivo sé pensando em mim

Nao procuro aceitar as pessoas do jeito que sao
Gosto de ser valorizado, mas ndo costumo valorizar os outros
Procuro brigas, inimizades, dentro e fora de casa
Nao sou paciente

Nao sei perdoar

Deixei-me dominar pela cdlera e descontrolei-me
Ofendi alguém com palavras e actos

Guardo édio, rancor, raiva

Desejei o mal para os outros

Fui invejoso ou ciumento

Critico, calunio, minto, falo mal dos outros

Com meu comportamento, entristeci meus pais

Se casado: com o meu comportamento entristeci o esposo/a
Ndo respeito o outro como pessoa, nem o seu corpo,
e sirvo-me dele como objecto do meu prazer

Fui desonesto no trabalho

Tive relagdes homossexuais ou |ésbicas

Tive relacGes sexuais sem ser casado

ou fiz actos indecentes com pessoas de outro sexo
Cai no adultério, foi infiel ....

Matei

Abortei, aconselhei o aborto ou ajudei a abortar
Roubei ou ndo restitui o que me foi emprestado

Fui violento com as pessoas com palavras e actos

Pecados contra o mundo

SO

Nao respeito o ambiente em que vivo

N3o sei contemplar a natureza sem destrui-la ou prejudica-la
N3o interesso-me pela politica, justica,

N3do me interesso dos problemas sociais e pela paz no mundo
Penso s6 em mim e ndo partilho com quem precisa

Fui cruel e violento com alguns animais

Ndo me comprometo com o bem comum

Acto de contricao

Meu Deus, porque sois infinitamente bom e Vos amo de todo o meu
coragdo, pesa-me de Vos ter ofendido, e, com o auxilio da vossa divina
graga, proponho firmemente emendar-me e nunca mais Vos tornar a
ofender. Pego e espero o perddo das minha culpas pela Vossa infinita
misericérdia. Amen



